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健康直购·广告

如何正确服用蛋白质粉？
1.不要空腹服用。空腹吃，蛋白质粉会被作为一般的

“产热食品”消耗掉，不仅浪费，还加重肝肾的代谢负担。

2.可以根据自己的风味和健康需求，搭配蜂蜜、果

汁、白糖、牛奶等。

3.不要与酸性饮料一起吃。酸味很重碳酸或者果

酸含量很高的饮料含有的酸性成分，与蛋白质粉混合

后，会形成凝块，影响口感和消化吸收。

4.服用蛋白质粉，还要特别注意不可过度加热。某

些活性物质一旦过度受热就会失去活性，也容易结成

块。所以可以先用少量温水将蛋白粉调和成糊状，再

冲入热水调成饮品。

活动时间：8月3日至7日，仅限5天

订购电话：0571-87696068

活动地址：钱报有礼健康直购读者体验中心

【浙报店】杭州市体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路 8 号 3-5 商铺（东方通信

大厦后面）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华 1 期 84 号（公交登云路

新昌路口站下，往西走 300 米到红绿灯路口，再往南走

100米）

【湖州店】湖州市凤凰路675号（市工商局对面）

【会员服务中心】杭州市江南巷2号浙报公寓3-2号商铺

活动详情

人体内蛋白质的失衡，是器官衰弱、人体衰老的开

始。蛋白质是六大营养素之一，它与碳水化合物、脂肪

一同，被称为三大能量营养素。

在“吃素更健康”、“千金难买老来瘦”等观念影响

下，因蛋白质缺乏引起的营养素失衡症，已经成为环境

性致病因素以外的另一大隐性致病因素。

专家介绍：“按照中国现有的多发病和常见的慢性

病为主的疾病模式来看，其实是因为我们的饮食习惯

中还存在一些问题。我们是以油加热为主，更多地摄

入一些盐类食物和碳水化合物，但蛋白质往往摄入是

不足的。”因此合理选择蛋白质的摄入对中国人而言非

常重要。

值此周年庆之际，钱报有礼健康直购特别联合康

恩贝集团为大家献出一份健康，将优质蛋白质粉从

248 元直降至 92 元，供大家专享。此外，厂家再补贴，

买 3 罐送 1 罐，每罐低至 69 元，优惠只有仅仅 5 天，如

果您家里有消化功能减退的老年人、成长期的儿童和

相对劳累辛苦的青年人，不妨趁着这次难得的活动体

验下，为家人构建起一道健康防线！

蛋白质对人体到底有多重要
蛋白质是组成人体一切细胞、组织的重要成分，机

体所有重要的组成部分都需要有蛋白质的参与，蛋白质

约占人体全部质量的18%。人体的每个组织：毛发、皮

肤、肌肉、骨骼、内脏、大脑、血液、神经、内分泌等都是由

蛋白质组成，所以说饮食造就人本身，指的就是蛋白质

的架构作用。除了构成人体外，蛋白质还有载体运输功

能，如运输氧气的血红蛋白、维持机体渗透压平衡的白

蛋白；抗体免疫功能，如构成和更新重要的免疫细胞白

细胞、淋巴细胞、巨噬细胞等。

然而，人体一些重要的蛋白质只能通过摄取食物

来补充。这是因为蛋白质是由氨基酸构成，有 8 种氨

基酸人体不能自行合成，必须通过食物摄取，这 8 种

氨基酸病被称为必需氨基酸。当必需氨基酸缺乏时，

一部分重要蛋白质无法合成，就会出现蛋白质缺乏的

症状。

一日三餐，未必能满足蛋白质的需求
除免疫力低下、人变得消瘦等明显症状外，生活

中身体的一些小信号也提示蛋白质不足，如头发从黑

亮变得枯黄、干燥、易断裂，脱发变多，头发长得很慢；

如指甲变软、分层、易断裂；如食欲低下、容易消化不

良等。

一般情况下，蛋白质营养不良的主要原因有蛋白

质摄入量减少、蛋白质吸收率降低、因特殊情况造成的

蛋白质流失等，婴幼儿、青少年和老年人都是蛋白质营

养不良的高发人群。

有一些老人会说：“我平时肉也吃，菜也吃，一点都

不忌口，为什么查出来还是蛋白质缺乏？”

专家解释：“随着年龄的增加，胃中用于分解蛋白

质的胃蛋白酶等大量失活，造成蛋白质难以分解并难

以被吸收。老年人由于咀嚼功能、消化功能以及代谢

功能变差，所以更容易导致某些营养素摄入不足，易引

发疾病。”

“而脑力劳动者在记忆、思考的过程中要消耗大量

的蛋白质，同时脑组织在代谢中也需要大量的蛋白质

来更新自己。所以建议这两类人群在日常生活中要特

别注意蛋白质的摄入。”

蛋白质粉，不选贵的要选对的
本来只在健身圈里备受青睐的蛋白质粉，近几年

作为补充蛋白质上佳途径，几乎受到了所有人群的追

捧：孩子用它补充脑力，中老年人用它强健身体，白领

们用它抵御亚健康。但到市场上去买，货架上的蛋白

质粉五花八门，价格也是天差地别，消费者应该如何选

择呢？其实蛋白质粉可以被简单分为三大类——

第一种被称为植物蛋白粉，因为主要是从大豆中

提取，所以也叫大豆蛋白粉。爱美女性和更年期女性

选用较多；

第二类为动物蛋白粉，主要从牛奶中提取，所以也

叫乳清蛋白粉。它含有完整的氨基酸群和更多的营养

物质，有健身习惯的人比较适合这种蛋白粉；

而第三种被称为双蛋白粉，由植物蛋白和动物蛋

白按照不同的比例混合而成。

营养专家总结：优质的蛋白质粉，除了原料优选、

配方合理以外，最好不要为了迎合口味，过多地加入葡

糖糖及其他调味剂。很重要的一条，是要均衡摄入植

物蛋白和动物蛋白，这样才更易被人体有效吸收，并较

大限度地去除了杂质和人体不易吸收的纤维成份,而

且胆固醇和热量低。所以选择“双蛋白配方”的蛋白质

粉，更适合处于亚健康的年轻白领和老年人等各年龄

段人群。

康恩贝蛋白质粉
（双蛋白配方）

【规格】450克/罐

【市场价】248元/罐

【用法用量】每天一次，每

次 10 克（约 2~3 勺）。用 40

度左右温开水冲泡，可根据自

己喜好加入糖、盐、蜂蜜调味。

本报读者价：92元/罐
周年庆特惠政策：

每罐低至69 元

买3送1

仅供300 罐

康恩贝蛋白质粉大幅降价5天
买3送1，每罐低至69元

√乳清、大豆双蛋白营养 √蛋白质含量高达80% √媒体电商、放心品质
√前50位拨打0571-87696068订购者，送中医馆定制凉茶包一份

『钱报有礼健康直购』周年庆 热潮不停歇 品牌活动第二场

即日起至8月22日，健康直购会员凭身份证、会

员卡到店，即可参与抽奖，人人有奖！奖品数量有

限，领完即止。（每人限一次抽奖机会）

◆一等奖：空气净化器一台

（价值 1200 元，1 个名额）◆二等

奖：养生壶一个（价值 380 元，3

个名额）◆三等奖：中医馆凉茶

包（价值30元，300个名额）

抽奖地址：杭州体育场路

184 号（浙江日报门口），咨询电

话：0571-85311175

钱报有礼健康直购周年庆

会员大回馈会员大回馈

扫码订购有惊喜


