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宁波城事·甬现

医生是个忙碌的职业，不按时吃饭对他

们来说是常事。

前几天一早，宁波市第二医院疼痛科副

主任王秋生主任医师坐门诊，才看了两三个

患者，突然，一位60多岁的男士敲门进来，径

直在他桌子上放下一小袋虾仁饼，说了句“医

生，这饼你拿着，中午好垫垫肚子”，就出去

了。

这是谁？为什么给我虾仁饼？王秋生摸

摸袋子，还是热的。他有点摸不着头脑，但有

患者等候，顾不得多想，又忙了起来。

直到 10 点多，那位男士再次推门进来

了，王秋生盯着仔细看了半天，忽然想起来，

这是前几天治疗过的一位三叉神经痛患者。

这位患者也姓王，看王秋生认出了他，很

高兴。他说，几天前就诊时，排在最后，当时

看到王秋生仔细给每位患者治疗，接诊完自

己，已经是下午1点多了，还没吃过中饭。

他当时很感动，想着下次给这位医生带

点吃的垫肚子。

听完王先生的话，王秋生心底瞬间涌起

一股暖流。他每周三、周六出疼痛科专家门

诊，是个“慢郎中”，每次接诊 30 多个病人。

他说，疼痛科和其他科室不一样，给患者做完

诊断，其中有一大半都是需要当时就做治疗

的，碰到一些耗时较长的，比如肩周炎需要松

解的，一个病人就要花三十分钟以上。所以

常常是上午的门诊要拖到下午才结束，没想

到，自己没顾得上吃午饭，却被一位患者记在

了心上。

王秋生说，王先生送他的饼，味道特别的

好。他想起来就觉得高兴，把这事和身边好

几位同事都提了，大家都很羡慕。

“没有做过医护人员可能不一定能理解

其中的情感，做了这么多年医生，收到过不少

锦旗、感谢信，但是从家带了虾仁饼给我送到

门诊，还是头一回，被患者这样理解，我觉得

很幸福。”他说。

本报通讯员 郑轲 本报记者 李竹青

看到医生太忙顾不上吃饭
他特意送来一袋热热的虾仁饼

本报通讯员 谢美君 应红燕 郭珊珊 本报记者 李竹青

连玩10多个小时手游
男孩突然一边耳朵聋了
原来是突发性耳聋，过度劳累、精神紧张都是发病诱因

出现症状后要尽早治疗，如果延误可能造成不可逆的伤害

玩了10小时手游
17岁大男孩聋了

小虞正处于贪玩的年纪，平时上学忙，这

一到暑假，每天的精力都放在了玩手机游戏

上，一天到晚地捧着手机玩得起劲，常常从白

天持续到深夜。

前几天，他连续“拼杀”10 多个小时后，

已经是深夜，也没看几点，困得不行，翻个身

握着手机睡着了。

第二天醒来，小虞发现右耳突然耳鸣，很

难受，他试着蒙上左耳，吓了一跳，几乎听不

到声音。

家人赶紧将他送到鄞州二院耳鼻咽喉科

就诊，经检查，他被确诊为“突发性耳聋”，幸

运的是就诊及时，目前听力已基本恢复正常。

跟小虞差不多时间入院的还有一个 11

岁的女孩臻臻。家住中河街道，前些天，因为

参加军训，她连着几天在高温下进行高强度

的训练，很累，晚上睡不着。

硬撑了几天，臻臻突然出头晕、恶心、走

路不稳的症状，左耳更是“嗡嗡”地响，听力明

显下降。到医院做了电测听检查，确诊为感

音神经性耳聋。

鄞州二院耳鼻咽喉科王红力主任介绍，

近期医院收治的突发性耳聋病人明显增多，

半个月接诊了20多位，40-60岁人群为主，

但有多位患者是青少年。

突发性耳聋患者中
年轻人比例上升

仅昨天一天时间，宁波市医疗中心李惠

利东部医院耳鼻咽喉头颈外科主任赵侃主任

医师，就遇到了 3 位来找她看病的突发性耳

聋患者，年纪都不大。

“最近每次门诊，几乎都能碰到突发性

耳 聋 的 年 轻 人 ，一 般 都 是 二 十 多 岁 。”她

说。

比如28岁的赵女士，目前正在在李惠利

东部医院住院，前阵子她筹备婚礼，很忙，但

也没耽误工作，婚礼结束，她又赶紧回去上班

了。

家里和单位事情都比较多，天气又热，前

几天，她连着两个晚上没睡好，随后突然发现

右耳很闷，随后听力也模糊了，正常聊天时很

难听到对方在讲什么，吓得她赶紧到李惠利

东部医院就诊，结果是突发性耳聋。治疗几

天，目前已听力基本恢复。

和赵女士同一个病房的吴女士就没那

么幸运了，她也是二十七八岁的年纪，是一

家电台的主播，工作压力大，常熬夜。

前天早晨醒来，她忽然感到一阵头晕恶

心，右耳听不到声音。因为工作常佩戴耳机，

起初吴女士以为自己是耳机戴时间长了引起

的，但一天下来都没有好转，就来了医院，医

生说她的右耳已经完全失聪。

过度劳累、精神紧张都是诱因
发生耳聋一周内是黄金治疗期

赵侃说，这两位年轻女士的耳聋，都和工

作压力大、没有休息好有直接关系。

比如赵女士的突发性耳聋，与内耳的水

肿有关，睡眠不好、病毒感染是最大诱因。

“吴女士患的感应神经性耳聋，通常是因

熬夜、睡眠不好、精神紧张会导致耳部神经痉

挛，病毒感染，在季节转变或气候不宜时，都

会收治不少此类患者。”赵侃说。

王红力的观点和赵侃一致：医院里青少

年患者，多是因为熬夜或是过度疲劳导致。

王红力说，突发性耳聋患者首发症状是

突然耳聋，多为单侧耳发病，少数是双侧同时

或先后发生；耳鸣也是重要信号。偶尔发生

持续几分钟的耳鸣不必过分紧张，如果耳鸣

超过一天，或伴有听力下降等症状，则必须警

惕；另外，也有患者出现眩晕、恶心、呕吐等症

状，以及耳内阻塞感或压迫感、耳周麻木感。

突发性耳聋症状如果延误治疗的话，很

有可能就会对耳朵造成不可逆的伤害，两位

专家强调，突发性耳聋最佳治疗时间是发生

耳聋一周内，这是抢救听力的黄金期，发现耳

朵有相关症状后，一定尽早治疗。

17岁大男孩小虞怎么都想不到，自己会突然和耳聋扯上关系。

前两天，玩手机游戏到深夜的他，睡了一觉发现，右耳耳鸣严重，到鄞州二院检查，被确诊为突发性耳聋。

在鄞州二院住院，小虞并不“孤独”，这段时间，医院里有多位小患者和他犯了一样的病？最小的才11岁。

钱江晚报记者走访几家医院的耳鼻喉科发现，最近突发性耳聋这毛病，越来越多地找上了年轻人，医生们

都说，这些年轻人发病，大多是因为过度疲劳、熬夜等引起身体免疫功能降低导致的。


