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本报讯 十几块门板砸下来，正好砸到胸

口上，他本能地屏气一挡，结果气管居然“爆

破”了。

听说这个病人抢救过程，在浙江省立同

德医院工作的好多医生护士，都为急诊外科

主任医师王成点赞，亏得他判断准，动作快。

事情得从本周一说起。中午边，11 点

多，120 送来一位病人，41 岁，男性，戴着氧

气面罩，脸色发青，呼哧呼哧喘得厉害。

病人是坐着来的，急诊的医生护士让他

躺下，他直摇头摆手说不行。陪同来的朋友

解释说，没法躺下，躺下就透不过气来。

病人是个司机，上午出了趟车，车上都是

门板，卸货的时候，门板没固定好，十几块门

板一气儿倒下来，正好砸在他胸口上。检查

了下，外伤倒是没有，但他突然觉得胸闷、气

急，闷得难受，透不过气来。

同事赶紧叫了 120，送到省立同德医

院。急诊外科主任医师王成闻讯赶到，看

到病人皮下气肿很厉害，估计很可能气管

破了。

“门板砸下来的时候，人下意识地一屏

气，这时候重物一砸，气管可能一下撑破了。”

根据推理，王主任决定尽快给病人做气管切

开。果然气管切开的瞬间，切口处的血液一

下冒上来很多气泡，憋在下面的气体都排了

出来。病人皮下气肿很快改善，病人转危为

安，整个过程不到10分钟。

但是，接下来的气道重建术又是一道难

题。

这时候，胸外科、耳鼻喉科、麻醉科医生

赶来了，术中发现，病人的气管完全断裂，断

裂部位前面挨着甲状腺，上面挨着声带，医生

们知难而进，通力合作，最后顺利完成了这例

十分罕见的上段气管与喉下部吻合术。

本报通讯员 应晓燕

卸载的门板压下来，他屏气一挡，气管破了

本报讯 持续高温，呆在空调房里看电

视，60 岁的张大妈感觉特别惬意。最近 10

来天，她迷上了一部连续剧，每天午饭后，她

就坐在沙发上，一动不动，看上几小时。结

果，她腿部静脉曲张的毛病大大加重了，而且

引发肺栓塞，幸好家人送医院比较及时，否则

张大妈就有生命危险了。

其实早在 9 天前，张大妈就感觉小腿部

静脉曲张的地方皮肤有点红，有点痛，但因为

是老毛病了，她没太在意。之后几天疼痛加

重，右小腿静脉触摸起来有个硬结，老伴提醒

她去医院看看，但炎热天气还是让张大妈望

而却步，只是用点外用药，自己做做按摩。

看看电视，又挨过白天，直到前天晚上睡

觉时，张大妈感觉特别不对劲，胸闷一阵阵袭

来。于是，家人赶紧把张大妈送到浙江省人

民医院看急诊。

该院血管外科主任蒋劲松经过检查，发

现张大妈不但右下肢曲张静脉里充满了血

栓，更可怕的是，有一小块血栓竟顺着弯曲的

静脉，“逛”到了肺部动脉，导致了“急性肺动

脉栓塞”发作。

“这是一种死亡率极高的危疾。”蒋劲松

团队赶紧组织抢救。专家们先在张大妈通往

心脏的下腔静脉放了一个滤器，防止再有血

栓脱落进入肺动脉，然后用药物将肺动脉的

血栓快速溶解，最后将右下肢的曲张静脉连

同血栓一并去除。经过这一系列的手术之

后，张大妈体内的警报才算解除了。

蒋劲松主任提醒，静脉曲张是临床上极

常见的疾病，成人中发病率超过 15%。患者

遇上高温天，如果长时间一动不动，或是体内

严重缺水，容易像张大妈这样发生下肢血管

血栓，甚至引发要命的肺栓塞。

“不活动与水分补充不够，直接后果就是

血液粘度增高，导致血管内斑块形成，一旦斑

块脱落，进入肺动脉，抢救不及时，马上会要

命。”蒋劲松建议患有静脉曲张的中老年患

者，夏天千万不要长时间呆空调房内不活动，

同时要多喝水，不要等到口渴了才喝。

本报记者 张苗

本报通讯员 宋黎胜

呆在空调房里
坐在沙发上一动不动看连续剧

“葛优躺”一周
大妈血栓差点送命

肩膀痛，人们通常想到的是肩周炎，或者颈椎病。

五十来岁的人，肩周炎确实高发；三十四岁的白领，整天坐办公室，姿势又不正确，得颈椎病也不奇怪。但

并不是所有的肩膀痛，都那么单纯，它病因可能是癌症。

浙医二院肿瘤内科主任黄建瑾告诉钱江晚报记者，她每个月都能收到 4~5 例从骨伤科转来的癌症病人，

颈肩腰腿痛去看骨伤科，结果发现疼痛是肿瘤转移引起。

疼痛科主任严敏，最近大半年也碰到不少这样的病人，最多见的是肺癌和胰腺炎。她提醒说，四五十岁的

中年人，如果腰背出现说不清的痛，而且在夜间明显加剧，一定要引起重视，不要忍忍就算。

肩痛、手麻⋯⋯背后可能有大问题
医生：说不清楚的各种疼痛，且夜间加剧的，可能源头是癌症

本报记者 丁颍鹃 本报通讯员 鲁青

手麻肩痛以为是颈椎病
其实是肺癌

最近，浙二疼痛科连续碰到两位，因为肩

痛来就诊的病人，原先都是当颈椎病在治疗，

治疗效果不好，再检查，发现了肺癌，但病情

着实也耽误了。

一位是老太太，78 岁，肩膀痛，右胳膊

麻。问诊的时候，老太太说的一个信息，引起

了医生的注意：胸口痛，而且夜间特别明显。

医生给老太太开了个 B 超。检查结果，

肺癌，颈部淋巴有转移。

另外一位病人要年轻得多，30 多岁。颈

肩痛，起先在其他医院就诊，拍片显示的确有

颈椎病，但是治疗了一段时间效果不好，又来

看专门的疼痛科。

跟老太太一样，这位病人也描述，肩背部

的痛，晚上睡觉时会明显加剧，有时会被痛

醒。他还告诉医生，当时医生还给他拍了胸

片，说肺部有阴影，但他没有做进一步检查。

在浙二，医生又给他做了 CT，很快确诊

了，也是肺癌。

浙二疼痛科的陈群山医生告诉钱报记

者，碰到肩膀痛，做医生的心里都有根弦：是

不是肺癌？

“一种情况，肿瘤长在上部，牵拉胸膜可

能引起肩膀痛；另一种情况，转移到锁骨、颈

部、腰椎，压迫神经，也会引起手麻、腰背痛。”

他解释说，因为这种疼痛不典型，所以很多病

人往往经历了很多治疗、检查后才发现罪魁

祸首是肺癌。

这三种癌症
最容易发生骨转移

那么还有什么癌症，容易让人误以为颈

肩腰病呢？陈医生说，胰腺癌。

有个病人，他印象很深，40岁出头，一直

喊腰痛，以肌筋膜炎治疗了有快 3 个月没有

效果，晚上睡觉时还是辗转难安。

他看了不少地方，当时医生们也考虑到癌症

的可能性，做了相关检查，但没有发现；后来肿瘤

进一步发展，才在一次检查中确诊是胰腺癌。

医生解释说，胰腺包膜薄而不完善，一旦

胰腺有炎症或肿瘤，很容易波及附近的组织

和器官，从而引发腰背痛。

还有就是乳腺癌、前列腺癌，骨转移的概

率很高。

虽然跟单纯的腰背痛很像，但肿瘤相关

的腰背痛，也有一些特点，陈医生总结了两

点：

一、什么样的痛，病人往往很难描述

清。酸胀？还是麻木？好像又都不是。

二、白天不明显，夜间疼痛加剧。比如

胰腺癌引起的腰痛，很多病人都说，晚上睡觉

的时候，怎么躺都睡不好，有些人要跪着、趴

着才能缓解。

不过陈医生也提醒，看了这些特点，大家

不要自行对号入座，自己吓自己，只需要就诊

时告诉医生，经过相关检查，即可排除癌症。

四五十岁的中年人，要当心这种腰背痛四五十岁的中年人，要当心这种腰背痛


