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QIANJIANG EVENING NEWS

建德生活

说谎一直是人们最讨厌的一种行为，谎

言在大多时候都被人们所厌恶，爱说谎的人

也会不被人们所喜爱。但是生活中，有那么

一些谎言，是善意的，而且也极具娱乐性。

压岁钱先帮你存着
春节作为大家小时候最喜欢的节日，除

了能够吃到平时吃不到的零食、菜肴，去许多

亲戚朋友家拜年，最重要的是能够收到许许

多多压岁钱。对于大部分人来说，这些压岁

钱往往在自己的手中不出 10 分钟就会被妈

妈以一个相同的理由收走：“你还小，不能放

太多的钱，给你留一块钱买零食，其他的钱我

先帮你存着，等你长大了再还给你。”而这一

年又一年的压岁钱却再也没有出现在我们面

前。

市民小陈说：“小时候的压岁钱一直都是

上交的，直到上大学才有了自主权。不过长

大以后也认识到了父母替我们保管是出于好

意，而那些压岁钱虽没有再还给我们，但却被

用于我们的成长。”

而现在许多家长都将孩子的压岁钱单独

存放，当做孩子的学习基金，用于孩子购买书

籍、学习用品等。

说谎鼻子会变长
小时候我们都看过一部动画片叫做《木

偶奇遇记》，剧中的主人公是一个木偶人——

匹诺曹，匹诺曹一说谎，鼻子就会变长，而这

也成为妈妈教育我们不能说谎的最好案例。

“小朋友要诚实，不能说谎，一旦说谎鼻子就

会变长。”妈妈总是这样告诫我们，我们也一

直努力做到不说谎，偶尔说了谎还会心虚地

摸一摸鼻子。

玩火会尿床
小时候我们总是有着极强的好奇心，任

何东西都可能成为我们的玩具，我们经常会

拿着一盒火柴到处点火，为了保证我们的安

全，妈妈们就会用“玩火会尿床”的说法来“恐

吓”我们。尿床是我们小时候最不愿被提及

的事之一，每次被提及都会感到非常的害羞，

当我们在玩火和尿床之间选择时，害羞的我

们总会放弃玩火，毕竟被一群大人“调戏”是

一件非常痛苦的事情。

“你是垃圾堆里捡来的”
孩童时代，我们总会问父母一个非常难

回答的问题：“我是怎么来的？”有的父母的回

答是：你是从妈妈的肚子里钻出来的。也有

父母会回答：等你长大就知道了。但有很大

一部分的父母会回答：你是爸爸妈妈垃圾堆

里捡来的。而且还会绘声绘色说出捡到的过

程，这总会让还不懂事的我们抓狂，甚至伤心

流泪。

牙齿掉了要按规矩扔
我们每个人都拥有两副牙，一副叫乳牙，

一副叫恒牙。在 7 岁左右，我们的乳牙就会

开始脱落，慢慢换上恒牙。在建德，牙齿掉

了，一定要站得笔直，并将牙扔到规定位置，

否则老人会吓唬我们说“不好好扔就会长一

嘴歪牙”。

你不听话就让警察叔叔把你抓走
小时候我们总会因为各种原因哭闹，父母

在多次讲道理无果后都会搬出他们的“终极技

能”——“你不听话就让警察叔叔把你抓走”。

这个方法往往都会收到奇效，但是缺点就是，

在我们的心中警察叔叔的形象不知不觉中就

降低了。当然，长大以后，我们自然而然就知

道了妈妈说这话只是为了让我们听话。

小孩子不能吃鸡爪
印象中，爷爷这一辈的人总会告诉我们，

小孩子不能吃鸡爪，吃了鸡爪写的字就会扭

来扭去，非常难看，所以小时候我们看见鸡爪

都会避而远之。而那些写字难看的孩子经常

会成为大人们调侃的对象。

人生最深情的“谎言”
其实前文提到的这些谎言都是我们的美

好回忆，但也有许多美丽的谎言很容易被我

们所忽略，其中最深情的谎言是父母说的：我

不累；我不爱吃，你吃吧等，他们把辛苦埋在

心底，把他们同样喜爱的东西全部让给我们，

因为在他们心里，我们的开心、快乐就是他们

最大的幸福。 本刊整理

那些伴随你童年的“谎言”那些伴随你童年的“谎言”

腹有诗书气自华，最是书香能致远。杭州学林街小学语

文组的老师每年都要开一次集体会议，商定新一年的阅读推

荐书单，淘汰一些过气的书，增加一些当下最流行的书籍，包

括各年级学生的必读书目和选读书目。

笔者有幸拿到了这份由老师们精心制定的书单。因为

G20峰会9月在杭州举办，孩子们今年的暑假会有点长，那么

我们就把这份书单推荐给孩子们，可以给你们解闷、添营养。

今年暑假有点长，多看些书吧
杭州学林街小学语文老师集体推荐的这份书单，请收好

阮飞霞

一上年级：
1.《猜猜我有多爱你》，（爱尔兰）麦克布

雷尼/著，梅子涵/译

2.《爷爷一定有办法》，（加拿大）菲比·吉

尔曼/著, 宋佩/译

3.《了不起的狐狸爸爸》，（美国）罗尔德·
达尔/著，代维/译

4.《一年级大个子二年级小个子》，（日

本）古田足日/著，彭懿/译

一下年级：
1.《我有友情要出租》，方素珍/著，郝洛

玟/绘

2.《小猪唏哩呼噜》，春风文艺出版社

3.《鳄鱼怕怕牙医怕怕》，少年儿童出版社

4.《最著名的中国民间故事——宝莲

灯》，高玮、陈婷婷/编，浙江少儿出版社

二上年级：
1.《蚯蚓日记》，(美国)朵琳·克罗宁/著，

(美国)哈利·布里斯/绘，陈宏淑/译

2.《活了100万次的猫》，接力出版社

3.《成语故事》，1.画龙点睛 2.一叶障目

3.天衣无缝 4.世外桃源 5.水中捞月 6.对牛

弹琴 7.画蛇添足 8.百步穿杨 9.东施效颦

10.螳臂当车，上海美术出版社

4.《盘古开天》，二十一世纪出版社

二下年级：
1.《皮皮鲁和鲁西西的故事》，21 世纪出

版社

2.《上帝创世的故事》

3.《阿凡提的故事》，浙江少儿出版社

4.《成语故事》，1.朝三暮四 2.一箭双雕

3.老马识途 4.杀鸡吓猴 5.此地无银三百两

6.骑驴找驴 7.自相矛盾 8.空中楼阁 9.黔驴

技穷 10.返老还童

三上年级：
1.《名人故事》，中国少年儿童出版社

2.《格林童话》，译林出版社 1994 年

3.《电脑也疯狂》，少年儿童出版社

4.《鲁滨逊漂流记》，人民教育出版社 选

三下年级：
1.《伊索寓言》，中国妇女出版社 1997

年版

2.《宝葫芦的秘密》，湖北少年儿童出版社

3.《小淘气尼古拉》，中国少年儿童出版社

4.《三毛流浪记》，（中国）张乐平少年儿

童出版社

四上年级：

1.《鼹鼠的月亮河》，浙江少年儿童出版社

2.《爱的教育》，浙江少年儿童出版社

2001年版

3.《窗边的小豆豆》，南海出版公司

4.《长袜子皮皮》，中国少儿出版社

四下年级：
1.《夏洛的网》，少年儿童出版社

2.《中国寓言故事》，浙江少儿出版社

3.《一千零一夜》，南海出版社

4.《魔法学校》，(影子面具、精灵宠物店、

禁林幽灵)，春风文艺出版社

五上年级：
1.《森林报》，浙江少儿出版社

2.《父与子》，北方文艺出版社

3.《毛毛》，21世纪出版社

4.《西顿野生动物故事集》，译林出版社

五下年级：
1.《非法智慧》，浙江少儿出版社

2.《童年》，上海人民美术出版社

3.《城南旧事》，中国青年出版社

4.《儒林外史》，上海人民美术出版社

六上年级：
1.《绿山墙的安妮》，浙江少儿出版社

2.《故乡》

3.《狼王梦》，浙江少儿出版社

4.《荒野的呼唤》，中国青年出社

六下年级：
1.《红岩》，中国青年出版社

2.《地心游记》，译林出版社

3.《汤姆索亚历险记》，浙江少儿出版社

4.《草房子》，江苏少儿出版社


