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嘉兴南湖国际实验中学志远班征文节选嘉兴南湖国际实验中学志远班征文节选
“爱心陪伴·拉手坝芒”公益夏令营

在嘉兴南湖国际实验中学许波老师的带领下，由701班同学们组成的志远班开启了为期六天的“爱心陪伴·拉手坝芒”公益夏令营。这次的公益之旅中，

无论是环境还是活动的内容，同学们获益匪浅，同时又令他们百感交集。回来以后，他们各自用笔尖记录下连日来的点点滴滴并纷纷来稿。以下是摘录的部

分内容。

在我们离开水头村后的那一个晚上，我和卓子彤住在宾馆的房间里。晚

上我们正在休息的时候，突然来了一个电话，是卓子彤住的友好家庭的阿姨

打来的！她说她们家里的弟弟一直在哭，说想姐姐们了⋯⋯我和她顿时泪湿

眼眶，原来在这么短短的几天时间里我们与他们已经建立这么深厚的感情！

——嘉兴南湖国际实验中学志远班 黄芷萱

当我们还在父母的怀抱中时，他们已经尝尽了生活的艰辛；当我们有着

优越的学习条件时，他们为了学习要走几个小时的路；当我们玩着手机或毛

绒玩具时，他们甚至没有见过这些东西⋯⋯他们为了上学，要走很长的路，而

我们都是车接车送；他们从小就开始帮助父母分担家务，而我们只是在吃喝

享受；当他们住在非常简陋的小房子时，我们却住着豪宅。

他们的生活条件很差，但他们从中学会了珍惜，学会了自立，那么生活条

件远超过他们的我们，又有什么理由不去珍惜，不去努力呢？

——嘉兴南湖国际实验中学志远班 戚书凯

记得第一天到村子里，已经晚上九点多了，等我们洗漱好差不多要十点

了，那个时候，住家奶奶上来叫我们吃饭，我惊呆了，这么晚了还烧饭给我们

吃，而且贵州的人不是常吃面吗，怎么有饭？后来在饭桌上奶奶告诉我，这是

他们担心我们路上辛苦，怕我们肚子饿，特意烧给我们吃的。听到这句话的

时候我想起我的爷爷奶奶，我住在学校的时候他们一个菜可以吃好几顿，而

我周五回家时他们总是会问我要吃什么，每一顿都是新鲜的。那天晚上我感

受到了家的气息，家人的温暖。

——嘉兴南湖国际实验中学志远班 唐思琪

六天说长不长，说短不短的时间，让我从一个天真任性的小姑娘变成了

一个懂事孝顺的少女，六天来，感触很多，改变很多，成长很多⋯⋯从初来乍

到时的稚气未脱，变成后来的落落大方；从初入家门时的不能忍受，变成后来

的尝试接受；从初干农活时的抱怨生气，变成后来的勤劳能干；从初识时的害

羞腼腆，变成后来的热情大方⋯⋯

——嘉兴南湖国际实验中学志远班 卓子彤

贫穷的生活里绝对不会只有哀声叹气，记得一个午后，门外的孩子们把

小车推到坡顶，然后放手，到底了再推上去，再放手⋯⋯一直这样反复了一个

小时，孩子们也一直笑了一个小时，有的时候也应该放下手机，没有电子产品

的游戏不一定永远无聊，永远很low，永远幼稚。

还记得那次上山，二十里山路，想想多可怕但是咬着牙，走！一小时，两

小时，三小时⋯⋯一直走，就一直能收获最美的风景，最美的时光，最美的回

忆，就这样，收获着，也痛苦着，走到了牧场，又走回山下⋯⋯照样，坚持下来

了！

时间过得太快，不会再重来，短短几天已经过去，虽然我现在已不是身处

坝芒，但我并不是忘却了坝芒，总有一天我会回来，我会回到这个远方的家。

——嘉兴南湖国际实验中学志远班 邹昊天

作为这次旅程的一名编外义工，我与同学们、老师们，甚至家长朋友们一

起去贵州水头村，也就是人们口中所说的山区，送一些物资给山区的空巢老

人和留守儿童，让空巢老人感受到温暖，给留守儿童减少学习方面的经济压

力，以创造更多学习的机会。与此同时，也让同学们体验了生活。

再比如，这次活动对于同学们的改变是勿庸置疑的。甚至在没有去的时

候多少都可以猜到结果。比如当我告诉其中一个同学，50块钱可以足够一个

人生活费将近一个礼拜，并且折算了他手中的手机，竟然可以当作一个人的

生活费多达两年之久。他不可思议地看着我，但是坚定地说，以后不会让父

母买这么贵的东西，可以用就好。

相对生活条件都不是很好的村里，尤其是住宿环境，跟城市里面的相差

甚远。眼前的一切和同学们家里的一切有着太明显的对比，幸福感又被提醒

了。从饮食方面来讲，可能本来挑三拣四的同学，在经历了只有土豆、土豆、

土豆，终于有个肉丝儿的日子之后，对于城市餐桌上的菜，才更加有感激之情

了。

——国际义工 尤菲亚

经开·长水之声

为进一步提升影响力，促进长水街道公益社

会组织的蓬勃发展。近日，由长水街道办事处主

办，长水街道社会组织培育服务中心承办的首批

入驻机构出壳暨第二批机构入壳仪式在联星社区

举行。嘉兴市社会组织管理局局长郑启忠、开发

区社会事务局局长王哲一、长水街道办事处主任

李超、长水街道党工委副书记王莉、嘉兴市社会组

织培育发展中心主任商人龙、长水街道各社区书

记和工作人员，第一期和第二期的社会组织志愿

者们参加了仪式，仪式由长水街道办事处副主任

沈明华主持。

长水街道社会组织培育服务中心作为嘉兴市

第一家独立自主运行的街道级社会组织培育孵化

试点，也是嘉兴经济技术开发区、国际商务区第一

家街道层面的社会组织培育服务中心。本着“助

力社会创新，培育公益组织”的理念，2016 年长水

街道社会组织培育服务中心主要围绕“对外初具

影响力，内部运营更趋顺畅”这一目标而努力。

“希望 7 家出壳机构在今后的日子里，再接再

厉、勇于探索、敢于创新，将长水街道的公益品牌

发扬光大，为建设幸福长水做出努力。”仪式上，长

水街道办事处主任李超作了培育中心成立一年多

来的工作汇报，主要汇报三方面工作：一是规范管

理、健全机制，不断提高业务水平，二是创造条件、

贴心服务，促进社会组织健康发展，三是激发社会

组织活力，助推和谐社区建设。

接着，参会领导进行了砸金蛋环节，象征了第

一期的社会组织破壳而出、展翅飞翔的寓意。参

会领导并向第一期机构的负责人颁发了出壳铜

牌。第一期准备出壳的 7 家机构分别涵盖了为老

服务、心理援助、社区互助、特殊群体帮扶、为青少

年服务、就业服务等领域。经过一年的运营和孵

化，这些即将脱壳的机构，都扎根社区，以居民的

需求为导向，为街道公益事业做出贡献。仪式过

程中，长水街道办事处和长水街道社会组织培育

服务培育中心也对获得首届“公益之星”荣誉称号

的人员进行了表彰。

目前，中心的第二批 8 家入驻机构包括石堰

社区巧娘工作室、石堰社区百姓大舞台、庆丰社区

韩老师调解工作室、中南社区“彩虹桥”爱心手工

基地、联星社区低碳联心工作坊等，其服务领域大

致包含党建、志愿者指导、生活公益类、就业指导

等领域，以公益服务类和社会事务类为主，相较第

一批入驻机构，服务领域更为广泛，志愿服务内容

更为丰富。

“帮助社区中的弱势群体，提供实质性爱心服

务，通过爱心传递，培育扶持更多弱势妇女等群

体。”中南社区“彩虹桥”项目负责人吴霞作为第二

批入驻机构代表讲话，同时她期待在入驻孵化期

间学习到更多的专业知识，提升组织能力，扩大组

织影响力，打造出专业的公益性服务品牌。

“孵化”公益：长水街道举行首批出入壳仪式
陈亚妮 张洁 /文陈亚妮 张洁 /文


