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本报综合报道 昨日，中国跆拳道新秀赵帅连过四关夺得

里约奥运会男子跆拳道 58 公斤级金牌。这是中国男子跆拳

道选手首次夺得奥运会金牌，实现了历史性的突破。

与此同时，拳击台上中国队也传来喜讯。中国队女拳手

尹军花率先杀进女子 57－60 公斤级决赛，李倩、任灿灿分别

进入各自级别半决赛，男拳手“独苗”胡建关也艰难闯入了半

决赛，中国队已确保四块奖牌入袋。

跆拳道与拳击，在中国的真正发展时间都在近30年。这

期间，跆拳道首先实现了奥运金牌的突破，著名女将陈中在

2000年悉尼奥运会和2004年雅典奥运会连续夺金，罗微、吴

静钰随后跟上夺得金牌。而中国拳击运动的高潮则是由邹市

明掀起，他率先在雅典奥运会上摘得中国拳击首枚铜牌，之后

又连续在北京奥运会、伦敦奥运会上夺金，队友张小平则在伦

敦收获了中国拳击首枚大级别金牌。

在其他项目普遍出现水平下滑的同时，跆拳道、拳击则慢

慢在壮大和发展。在陈中等名将的影响下，跆拳道已经成为城

市时尚运动。而以“流星蝴蝶拳”成名的邹市明，更是成为偶像

级明星，随着他投身职业拳台，中国一大批拳击少年也正复制

着他的成功。从矿工娃拼成世界冠军的熊朝忠，杭州本土拳王

裘晓君，都纷纷走红。从一枝独秀，到本届奥运会上再次突破，

并全面开花，这两个项目正迎来新的发展。 本报记者 卢俊和

拳打四块牌 脚踢男首金
跆拳道、拳击从一枝独秀走向全面开花

真是十年寒窗无人问，一举成名天下知。

弱冠少年赵帅怒吼天尊般拿下中国男子第一

块跆拳道金牌后，网民轰轰烈烈的娱乐化解读

随之展开。从那1米88身高配58公斤的体重

联想到开幕式上身高 1 米 80、体重 54 公斤的

巴西国宝吉娘娘，然后又好奇，他比身高 1 米

92，即将角逐女子 67 公斤金牌的漂亮女友轻

那么多，矮那么多，到底谁欺负谁？

眼看要被引向网红的节奏，被赵帅自

己踩了刹车。媒体想问问，你最想感谢的人

是谁，这个 95 后小将眼眶湿润，把画风带回

了武侠迷们的世界。“我最想感谢的是启蒙恩

师张彦峰，10 年前他带我走上跆拳道这条

路，5 年前又把我从辽宁带到江苏。”这不是

一个网红一夜成名的奇迹，是一个跆拳道少

年的奇幻漂流。当这个少年学成功夫闯荡世

界时，恩师却撒手人寰。所以，他回去要给恩

师嗑几个响头，来里约前答应了师娘的。

我听着也心有戚戚。跆拳道来自异域，

它走过的路，像极了江湖里小门派的草创

史。当它从韩国国粹成为奥运会项目时，两

个浙江人加上河南等地同道，1995 年拉起队

伍，冬天滴水成冰的环境里苦熬，2000 年奥

运会夺金。两个浙江人，一个是散打出身的

国家队主教练陈立人，阿里访华中国掀起拳

击热，他半路出家改习拳击。另一个是金华

人韩国平，业余痴迷武术和散打，在浙江武术

界辈份不低。他们同时转投跆拳道，一穷二

白拉起国家队操练起来。因为这份挚爱，韩

国平放弃经营已有起色的生意，几近毁家纾

难。陈立人是总舵主另加抓女队，韩国平主

抓男队。这对浙江搭档身上刻着那代闯世界

的浙江人典型的印记，能吃苦、善琢磨、会创

新。除了一种腿法几千次的反复练习这样的

苦练，他们相信技击类的最高境界是相通的，

从拳击、散打和中国武术中博采众长，琢磨出

韩国人都不敢采用的打法，以进攻为前提，以

前手为战略，灵活机动，咄咄逼人，自成一派。

和赵帅恩师一样不幸的是，中国跆拳道

的开山祖师韩国平在北京奥运会前英年早

逝，没能看到男弟子登上奥运会最高领奖

台。陈立人功成名就回到北体大，重操散打

旧业，想把这个国粹推向世界，掌门位置交给

了韩国人金荣稹，现在赵帅的教练。中国跆

拳道这个小门派，经过二十年修炼，成为神一

般的存在，规模袖珍，深藏不露，当年女将陈

中是一鸣惊人，这次赵帅也是石破天惊，外界

看来毫无征兆，只有他们自己知道功到自然

成。在体育明星网红化的大潮面前，跆拳道

保留着习武之人的悠远传统，管理上铁面无

私，训练比赛大胆放手，师傅领进门修行靠个

人，让队员学会瞬间万变中自如应对。他们

选材时人品和天赋并重，从孩子的谈吐到家

教，旁敲侧击，事无巨细一并打探，比张三丰

收门徒还严谨，因为他们相信习武是为了以

武会友，武德为重，打打杀杀不入流。

当年女队员夺取奥运会冠军后，身为总

教练的陈立人也被问到最想念谁。这个温州

汉子说，最想念的是家里的陪练，是他们陪着

我们，为冠军运动员做桥梁，做人梯。他说的

陪练，就是赵帅们。作为男子运动员，他们放

弃自己的特点，每天挨几千次踢，去配合女子

运动员，他们是走在冠军前面的人。赵帅是

第一个走到台前的，在他前面，是一代代无名

英雄。中国的跆拳道女子冠军是靠男队员陪

练出来的，男队员是靠自己学习、传承、创新

闯出来的。跆拳道如今在中国民间已经很大

众，它的影响力不是靠韩剧里唇红齿白的男

主角们代言推广出来的，是靠一代代教练筚

路蓝缕开拓进取，靠一代代队员打拼示范出

来的，这个项目没有诞生过网红型明星，即使

贵为两届奥运会冠军，一旦离开聚光灯，也都

回归平凡人生。中国跆拳道的世界里，还依

稀能看到武侠江湖里的侠之大者。

赵帅的世界没网红，有侠之大者

国家/地区 金 银 铜 总数

1 美国 31 32 31 94

2 英国 19 20 13 52

3 中国 19 15 20 54

4 德国 13 8 9 30

5 俄罗斯 12 14 15 41

金牌榜 (截至北京时间8月18日23：00)
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