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奥运特刊·桑巴

杭城游泳场馆“严管”
救生员配比高于国家标准

“暑假期间游泳人多，尤其是各种游泳

培训特别火，所以我们的管理格外严格。”杭

州市健身中心副主任卓建华说，这个“严”字

主要表现在“对内”和“对外”两部分内容。

杭州市健身中心下属有三家游泳场馆，

分别是杭州游泳馆、政苑游泳馆和杭二中游

泳馆，在内部管理方面，整个夏天开放和培训

场次的救生员配备比例比国家标准还要高，

“以杭州游泳馆为例，馆内有一个大池一个小

池，按照国家标准最多需配备9个救生员，但

我们每场都有十二三个，每个人都确定区域

位置，管的面积少，注意力就更能集中。另

外，培训课上老师既是教练，也是救生员，更

加强调责任心，保证每个孩子的安全。”

“对外”则加强了对“野教练”的管理，卓

建华说早在 2014 年浙江省人民政府就出台

了相关条例，今年杭城很多游泳馆都进行了

严格要求，每位教练必须持“三证（社会指导

员证、职业技术鉴定证和救生员证）”上岗。

“平时家长带孩子去游泳时，一定要上

心，不要因为给他们穿了浮袖或是说会游了，

就放松了看管。”杭州市江干区体育中心瑞鼎

游泳馆馆长付林虎说，在培训班上经常遇到

这样的家长，说自己的孩子会游泳，现在是来

“改改动作”的。可是下了水，却发现他只是

扑腾了15米，并没有真正学会游。还有的家

长让孩子套上浮袖，以为很保险就管自己游

了。没想到孩子玩着玩着就把浮袖套到了脚

上，结果倒栽进了水中，“我们要求 1.2 米以

下的孩子必须大人带，不会游的必须在浅水

区。”

会游泳也会有意外
关键时刻绝不能心慌

如果你会游泳，就不会出意外？未必！

有的人有心脏病等疾病，平时不太注意，或者

根本没发现，游泳时瞬间发作了；有时人太

累，或者水太凉，腿脚就会抽筋。如果发作时

旁边没人，就有可能发生意外。

因此平时游泳最好去游泳馆，野外游泳

水比较凉，下去之后容易抽筋，其次不同的水

深，流速是不一样的，还有暗洞、涵管、水草、

污泥等复杂状况，容易发生意外。

“一旦水中发生意外，最重要的一点

是，绝对不能心慌，应保持头脑清醒，因为

越慌张、越挣扎，越会加速下沉。最好的办

法是仰卧水面，让口鼻露出水面，这样就能

进行呼吸。这时候呼气宜浅，吸气宜深，能

使身体浮于水面，最好双腿轻轻拍打水面，

等待别人来救。”杭州市水上救生协会秘书

长张英杰说。

如果遇到有人溺水
尽量用工具间接救援

平时生活中有不少这样的例子：去救人，

但由于水中救生的常识缺乏，反而自己也遭

遇不幸。

张英杰说，孩子年龄太小，不提倡见义勇

为。因为水中救生也有基本原则，有效地保

护自己，才能更好地救人。

不管会不会游泳，救人时最好能不下水、

借助工具进行间接救援。如果落水者离岸边

较近，可以借助树枝、竹竿或衣服什么的，及

时将对方救上岸。

“很多溺水者因为害怕、神志不清，在慌

乱中会紧紧抱住救生者。这样不仅会影响施

救，甚至会威胁到救援者的生命安全。所以

最好方式是从落水者的背后去接近他。”
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腿抽筋 若在浅水区可马上站立并用力

蹬地，或用手把脚趾往身体方向扳，同时用同

侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋

腿伸直，并按摩小腿，一般就可缓解。若在深

水区，可改换仰泳姿势，把抽筋的腿伸直不

动，待稍有缓解时，用手和另一条腿游向岸

边，再按上述方法处理。

呛水 不能慌张，调整好呼吸动作即可

防止继续呛水。若发生在深水区立即换成仰

泳姿势，一手仰泳，另一手在空中左右摇摆，

让救生员发现你所在的位置。

腹痛 一般是因水温较低或腹部受凉所

致。入水前应充分做好准备工作，如用手按

摩腹脐部数分钟，用少量水擦胸、腹部及全

身，以适应水温。若在水中发生腹痛，应立即

上岸并注意保暖。可以带一瓶藿香正气水，

饮后腹痛会渐渐消失。

水草缠绕 被缠绕后，首先应放松身体，

观察缠绕情况，寻找解脱的方法，如果解脱不

了，可大声呼救。（水草和缠绕的绳尖会随着

身体的放松而向外向上扩散，只要仔细寻找

根源。）

陷入淤泥 不要拼命拔腿，那只会越陷

越深。正确做法是整个人平躺下，将腿从淤

泥中抽出后，团身向岸边滚回去。

进入漩涡 憋气，随着水流方向至漩涡

中心，然后用力往旁边跃去，越远越好。

遇到这些意外
应该这样处理

高温时节，游泳无疑是最受欢迎的运动

项目，浙江游泳选手在里约奥运赛场上的披

金戴银，更加激发了民间的游泳热情。然而，

游泳场所的安全同样非常要紧，即使会游泳，

有时也会遇到意外，因此不妨掌握点救生技

能。

本报记者 杨静

一到夏天，有

水 的 地 方 就

成 了 孩 子 们

的 乐 园 。 这

里 不 是 正 规

游泳场所，尤

其 要 注 意 安

全问题。
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中国足球彩票（胜负彩）
第16120期

奖级

14场

9场

一等奖

二等奖

一等奖

中奖条件

中14场

中13场

14场中任意9场

全国中奖注数

153注

3409注

12561注

浙江中奖注数

14注

294注

828注

每注奖金

60066元

768元

623元

兑奖有效期：自8月19日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com

2016年8月18日

14场：全国总投注额：13638142元 浙江省投注额：1006418元
任选9场：全国总投注额：12230168元 浙江省投注额：893332元
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体彩20选5
浙江第16224期 总投注额：174158元浙江第16224期 总投注额：174158元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数

1
325
4591

每注奖金（元）

46132
50
5

中奖条件

兑奖有效期：自8月19日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。

更多信息查询：浙江体彩网

http://www.zjlottery.com
2016年8月18日

中奖简单

无需排序

●代表中奖号码

中奖号码

0505 17141009

福彩15选5
第2016224期 投注总额：456204元
中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
115
3577

奖金

0元

1355元/注
10元/注

关注开奖信息，请关注浙江福彩官方微信（zjflcp）
奖池累计30.7449万元滚入下期。
本信息若有误以公证数据为准。 2016年8月18日

02 14120403

福彩3D
第2016224期

中奖号码
销售总额：42516996元

奖等

单选

组选3
组选6
新投注方式中奖额为：4228元

浙江中奖注数

795
0

1638

每注奖额（固定）

1040元

346元

173元

浙江销售2615546元，返奖额1114402元。

本信息若有误以公证数据为准。 2016年8月18日

2 7 8

福彩双色球
第2016096期

中奖号码：红色球（●）蓝色球（★）

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖
六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●/
●●●●+★
●●●●/●●●+★
●●+★/●+★/★

中奖注数
5注

110注
993注

47174注

925886注
7695961注

奖金
8412890元/注
193914元/注

3000元/注
200元/注
10元/注
5元/注

本期我省中6注二等奖（台州、丽水各2注，杭州、温州各
1注）。
奖池累计8.8806亿元滚入下期。

本信息若有误以公证数据为准。
2016年8月18日

浙江销量：23225022元

06 13 14 21 22 24 16

全国销量：296887214元

奖项
排列3直选

排列3组选3

排列3组选6

排列5(全国)

中奖注数
375注
373注
0注
32注

每注奖金（元）
1040
346
173

100000

体彩 排列3排列5
浙江排列3总投注额：1261092
全国排列5总投注额：8710236
排3滚入下期奖池：77.8925万元
排5滚入下期奖池：24034.1112万元

中奖号码（前三位为排列3）65692

第16224期

兑奖有效期：自8月19日起60个自然日。
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com

2016年8月18日


