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从6岁开始，江西男孩雯雯的后背上就出现了硬币大小的黑斑。此后4年，他的背上、胳膊上都陆续出现

了类似的黑斑，现在已经有四大块，圆圆的，小的直径有2~3厘米，大的有5~6厘米。（见图）

这些年，家里人也带他去看过医生，但始终没找到病因。虽然不痛不痒，但 4 年里，黑斑越来越多，爸爸妈

妈的不安也与日俱增，这到底是什么怪病？

这个暑假，雯雯由妈妈带着到浙大儿院皮肤科来就诊，皮肤科主治医生郑磊帮他找到了病因：这些黑斑，是

一种解热镇痛的感冒药引起的。

10岁男孩背上长出不痛不痒黑斑
原因找了4年，竟是感冒药过敏

本报讯 53 岁的吴哥在建筑工地上打

工多年，工友们都说他干起活来就像小年

轻，平时感冒发热能顶就顶，几乎没见他去

过医院。

就是这么一位大家眼里的铁汉子，前几

天突然肚子痛起来，并且一发不可收拾。家

里人把他送到浙江省立同德医院一检查，老

婆女儿工友都痛心不已：吴哥竟然得了肝癌，

而且已经到了晚期。

CT检查发现，吴哥肝脏上的肿瘤直径已

经有10多厘米，像一个小西瓜一样大。而肚

子痛就是因为肿瘤表面的肝脏包膜破裂不完

整，并引起了腹腔内大出血。吴哥送到医院

时，腹腔中的血已经足足有近 2000ml，相当

于两瓶大可乐。

病危通知书发出后，家人无法接受这样

突如其来的打击，医生也希望搏一搏。浙江

省立同德介入治疗中心毛颖民副主任医师紧

急给吴哥做了手术：通过导管对他肝脏中给

肿瘤供血的动脉进行了精准的栓塞，最大限

度地保留了他正常的肝组织血供，避免术后

出现肝脏功能衰竭。

栓塞后第二天，吴哥的大出血得到了控

制，暂时脱离了生命危险，接下来医生与吴哥

就要一起对付肝癌了。

不过医生对吴哥的病情很惋惜。因为在

询问病史中，医生了解到，吴哥其实20年前曾

经做过一次体检，显示他乙肝表面抗原等阳性

指标有三个。但是因为没有什么症状，吴哥并

没有做进一步检查和治疗。肝脏中的潜在隐

患就这样拖了20年，酿成了大祸。

在我国，虽然目前乙肝发病率已经大幅

度降低，但仍然有近 9000 万慢性乙肝患者。

这些人中就包括吴哥这样的，他们患上肝癌

的危险性比正常人群高10倍以上。

因此，专家提醒，乙肝患者或乙肝病毒携

带者要关注甲胎蛋白等肿瘤标志物，以及肝

脏的影像学检查，即使在病情稳定时，也应该

每半年做 1 次肝脏超声检查，这样才有可能

做到在发现肝癌时，肿瘤处于早期状态，从而

争取到早期手术治疗治愈的机会。

本报通讯员 应晓燕

携带乙肝病毒20年未复查 一朝腹痛为时已晚
专家提醒，乙肝表面抗原阳性的人，最好半年做次随访检查

本报记者 丁颍鹃 本报通讯员 王雪飞

固定型药疹形态很特殊，易于识别。皮

疹可发生于全身任何部位，除了手背、躯干，

成年人也会在口唇、外生殖器出现。

固定型药疹有个特点，一开始是局部瘙

痒，然后会出现红斑，颜色是鲜红或者紫红

色，会有水肿；炎症比较严重的人，可能还会

出现水疱。

发作次数越多，颜色就会越深，每次服用

同样的药物之后，就会在同一个位置上，沉积

一次，最后形成色素沉着，就像雯雯背上的黑

斑。

治愈之后，可能会留下色素沉着，但是一

般不会很明显，而且会随着时间的延长而逐

渐减轻或消失。

多数固定型药疹病例没有全身症状；但

如果一直不处理，病情严重的，可能会影响肝

肾功能。个别重症药疹发作会非常凶险，可

能会出现全身中毒症状，比如高热、恶心、腹

泻、昏迷等，必须送到医院进行抢救治疗。

感冒药过敏
背上长黑斑

雯雯穿着一件绿色的短袖 T 恤，左手

胳膊靠近肘部的地方，有很大一块黑斑。

不仔细瞧，还以为是哪里磕到撞出的一大

块乌青。

医生问痛不痛，痒不痒，雯雯摇摇头。他

掀起衣服，背上还有另外3块黑斑：左边两块

比较大，直径有五六厘米，右边一块比较小，

直径二三厘米的样子。

郑磊给雯雯做了几个检查，血常规、血小

板、血沉，还有抗“O”，想排查下他是否有其

他疾病，但各种指标都显示正常。

拿到检查结果后，郑磊又详细询问了雯

雯的妈妈。“孩子长黑斑时，有没有什么特别

的情况？吃过什么药?”

妈妈努力想了想，这黑斑好像每次都是

感冒发烧之后长出来的。一开始是红肿，颜

色还要淡一些，褐色的；有时候还有水疱，稍

微有些痒，有些痛，但过一阵就不痛了。

郑磊诊断，雯雯背上的黑斑可能是固定

型药疹。根据妈妈提供的药物信息，出现黑

斑很可能是对解热镇痛药中的一种成分过

敏。

郑磊给雯雯开了些激素药膏局部抗炎治

疗，同时建议家长，以后做好服药日记，尤其

是感冒后服用的相关药物，便于医生帮助筛

查出可疑致敏药物。一旦发现致敏药物，立

即停用，并终身禁用。

这样的药疹比较少见
浙大儿院每年会遇到10余例

对感冒药过敏，是不是不能吃药了呢？

有没有一种测试能提前判断是否过敏呢？

郑磊说，已知的常引起固定型药疹的药

物有三类：抗感染的磺胺类药、解热镇痛药、

以及精神药品巴比妥类。

但目前，除了针对青霉素药物的皮试，其

他药物并没有这样的测试。

“根据医嘱，在正常监控下用药，还是安

全的。”郑磊说，如果有异常情况，特别是反复

发作的情况，要立即停药，同时做好药物日

记。

在各种疹子中，固定型药疹的发病率并

不算多。浙大儿院皮肤科副主任李云玲给钱

报记者提供了一个数据，他们每年会遇到 10

余例左右。

因为比较少见，不光家长不知道，很

多医生也不了解，所以雯雯那么多年都没

确诊。

郑磊提醒，夏秋高温天，家长要注意孩子

皮肤的常见病湿疹。“最近特别忙，每天门诊

都要看八九十个患儿，原本秋冬高发的湿疹，

今年夏天特别多，这可能跟今年高温有关。”

郑磊说，因为天气炎热，小朋友大部分时间呆

空调房里，家长又不像秋冬季节那样注意孩

子的皮肤保护，就容易导致皮肤水分流失而

患上湿疹。郑磊也提醒家长，夏天要注意宝

宝的皮肤保湿、滋润。

男 孩 的 背 上

这 样 的 黑 斑

越来越大，着

实让人揪心。


