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本报讯 盛夏，出汗太平常了，但两手

若总是汗淋淋的，可能就是一种病了。最

近，杭州中医院心胸外科接诊了 40 多位

这样的手汗症患者，其中不少是趁暑期来

看病的学生。前天下午，一位 20 岁出头

的女大学生还送去一面“妙手神医”的锦

旗。

女孩姓方，从小两手出汗就特别多，尤其

是心里紧张时，汗像泉水般涌出，有同学还给

她取了一个绰号“僵尸手”。为此，生活中也

多了不少麻烦，比如，不敢和人握手，考试时

会弄湿试卷。今年暑假前，小方就开始上网

查询治疗方法，上周，她找到了杭州市中医院

外科杨勇主任医师。

杨医师说，小方得的是手汗症，是由交感

神经兴奋、局部汗腺分泌过于旺盛引起的。

“出汗是人体调节体温的手段，心情紧张、感

到有压力时，出汗自然会多一些。如果出的

汗超出了调节体温需要的量，就属于多汗。

人体多汗包括腋汗多、脚汗多、头汗多，而手

汗症是多汗中最常见的一种。”

杨勇主任医师为小方做了全腔镜下单切

口胸交感神经链手术，在她单侧腋下开小切

口，然后通过胸腔镜切断控制手汗的胸交感

神经。“以前一般要开胸手术，创伤大且有一

定的危险性，很多人难以接受，现在，胸腔镜

微创手术可以让手的汗腺停止分泌，创伤小，

恢复快”。

杨医师说，有资料显示，青少年手汗症发

病率达 3%，它虽然对健康并无大碍，但由于

手掌、足底及腋下多汗，有时头颈、腹股沟或

会阴也极易出汗，汗液往往淋漓不止，会给生

活、工作或社交带来不便。因此，有手汗症的

人可以择期治疗。

本报通讯员 徐尤佳
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夏天到了，很多年轻人喜欢下了班之后，约上三五好友吃

个夜宵。最近，28岁的小李跟朋友吃了一顿夜宵，结果，吃出

了急性肾损伤。

这事儿，其实不能全怪夜宵；要怪，只能怪他自己，管不住

嘴，不听医生话。

一顿海鲜夜宵下肚，关节肿了肾伤了
浙江省立同德医院开出痛风门诊，来就诊的多是管不住嘴的中青年
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本报讯“你说我的娃眼睛有点小、单

眼皮？好萌的！不少明星还不是照样出

名？”每个新妈妈都觉得宝宝是带给自己无

比欢乐的小天使，面对旁人对宝宝外貌上

的某些质疑，往往存在截然不同的反应。

明明的妈妈在孩子手术前的几年间就是这

样自我安慰的。

今年 4 岁的明明出生不久，家人就发现

他左眼双眼皮，右眼单眼皮，两只眼睛看起来

不一样大小。“大起来右眼会慢慢变双的，到

时眼睛就一样大小了。”明明妈妈这么期待

着。

可是，几年过去了，明明的大小眼没有改

变。幼儿园入园体检时，医生再三提醒还是

带孩子去医院检查一下放心。

浙江省人民医院眼科主治医师贺金晶接

诊时观察到，明明右眼上眼皮遮盖黑眼珠 2/

3，一天中遮盖程度没有明显改变，睁眼程度

也不随咀嚼变化，这是“右眼上睑下垂”的典

型症状。

贺金晶建议，家长平时在家可以自己观察

孩子睁眼平视正前方时眼皮与黑眼珠的位置

关系。仔细看黑眼珠，你会发现中央还有一个

颜色更深的圆，这就是“瞳孔”了。正常情况上

眼皮会遮盖黑眼珠上方1~2毫米，如果遮盖超

过了2毫米，甚至遮盖到了瞳孔，就需要来医

院排除一下“上睑下垂”这个毛病了了。

眼科副主任医师赵海岚提醒，遮盖视轴

的孩子为了能尽量看到东西，也可能有挑眉、

抬头纹深、甚至仰头视物的习惯，俗称“望天

鹅”，此时家长要警惕了，严重的上睑下垂，存

在弱视发生的可能性时，尽量提早手术，促进

视力发育。

赵海岚、叶明霞及贺金晶医师为明明做

了手术，术后明明的右眼明显改观且成了双

眼皮。
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如果孩子平时喜欢挑眉、仰头望，爸爸妈妈们就要警惕了
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小李年纪轻轻，就患了痛风，经历过好几

次痛风急性发作。

一开始，不用吃药，熬一熬，痛就缓解了；

后来发作，就吃止痛片，挺管用。所以，他一直

没有听医生的建议，进行正规的降尿酸治疗。

医生提醒他，吃东西要忌口，一些高嘌呤

的食物，比如海鲜、动物内脏最好少碰；酒，尤

其是啤酒，最好也不要招惹。但是他都没怎

么太当回事，觉得有止痛片，就万事大吉了。

上个星期，小李跟朋友吃宵夜。他们去

的这家店主打海鲜，小李吃了不少，啤酒也没

忍住。一周之后，他发现左脚脚踝关节肿起

来了，皮肤红红的，还火辣辣的疼。

根据以往经验，他知道自己的痛风又发

作了，找来家里的扶他林涂上，还找了降尿酸

的药吃。但是，这次没有像以往一样轻松搞

定，关节的肿痛越来越明显，人还发起了烧。

这次，小李没敢冒险，马上去了医院。在

浙江省立同德医院肾病科，医生给他查了肾

功 能 ，检 查 结 果 ：尿 酸 650μmol/L，肌 酐

540μmol/L，急性肾功能损伤。

这样的结果让小李傻眼了：痛风不就是

关节痛吗，怎么还会影响肾脏？

省立同德医院肾内科主任鲁盈解释说，

痛风的基础是高尿酸血症，而尿酸是人体内

的一种垃圾，需要通过肾脏排出体外。如果

尿酸太高，通过肾脏排泄时就会有一部分尿

酸沉积在肾脏组织中，对肾脏造成损伤。另

外，这次小李的急性肾损伤跟他滥用药物也

有关。“治疗痛风，重在平时控制好尿酸，而不

是止痛。”但是，鲁医生碰到很多患者，都跟小

李一样，好了伤疤忘了痛，平常不注意控制尿

酸，急性发作时，错误地服用降尿酸药物，导

致血尿酸剧烈波动，反而导致了病情加重。

鲁医生说，希望痛风患者能记住这句话：

痛风是尿酸代谢异常引起的疾病，要想控制

住痛风，必须控制住尿酸。另外，夏天天气炎

热，出汗增加，会引起血液浓缩，血尿酸相对

升高，因此还要注意多补充水分。

痛风是一种古老的疾病，近年来，随着人

们生活方式、饮食结构的突变，导致人体代谢

系统的失衡，痛风和高尿酸血症的发病率越来

越高，发病年龄越来越年轻。据统计，13.3%的

中国人存在高尿酸血症，而高尿酸血症患者中

10%会发生痛风，这是一个庞大的数目。

痛风这件“小事”可不容轻视，它不只是

关节疼痛，还可能出现肾脏损害，常伴发代谢

综合征的其他疾病，如腹型肥胖、高脂血症、

高血压、2 型糖尿病以及心脑血管疾病等，且

不规范药物治疗可能导致急性肾损伤、胃出

血甚至穿孔、骨质疏松等情况。

为了更好地系统化、个体化评估患者病

情，制定出适合每一位患者的控制痛风急性

发作和间歇期达标降尿酸方案，浙江省立同

德医院肾病风湿科特开设痛风专病门诊。

门诊时间：每周五下午

坐诊医师：

张仙珍主治医师，医学硕士

研究方向：痛风性关节炎与急性肾损伤，擅长

痛风性关节炎急慢性期治疗及并发症的防治。

钟瑜主治中医师，医学博士

研究方向：痛风性关节炎与晶体肾病，擅

长痛风性关节炎急慢性期治疗及血尿酸控制

的中西医结合治疗。

赵海岚医生说，上睑下垂手术前，先要排

除两种情况：

1、重症肌无力眼肌型：肌无力症状局限

于眼外肌，往往会有晨轻暮重现象，就是早上

起来眼睛可睁大，随着时间过去，慢慢就睁大

困难，休息过后，眼睛又能睁大了。

2、下颌瞬目综合征：是一种较少见的先

天性上睑下垂和下颌的共同运动，由先天性三

叉神经与动眼神经中枢或末梢有异常的联系

所引起。多为单侧。当张口和下颌向左右活

动时，睑裂发生不同的变化，上睑提起，睑裂开

大甚至超过健康的那只眼睛；闭口时上睑又恢

复下垂位置。手术时需要完全解除原有的上

睑提肌的作用，不然手术后眼睛睁闭仍旧与咀

嚼运动相关，给患者的社交造成影响。

本报记者 张苗 本报通讯员 宋黎胜
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