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国家/地区 金 银 铜 总数

1 美国 43 37 38 118

2 英国 27 22 17 66

3 中国 26 18 26 70

4 俄罗斯 17 17 19 53

5 德国 17 10 14 41

金牌榜金牌榜 (截至北京时间8月21日23：00)

七贤论道

郎指导五十多岁了，为了帮助祖国的排球

事业，不远万里回到祖国，2009年先到广州，在

一支职业俱乐部获得巨大成功，2013年接手中

国女排。当时的中国女排输给泰国、输给日本、

输给韩国，输得没人敢接盘，竟无一人是男儿。

郎平为什么肯接手，有两种说法，一是时任

排管中心主任三顾茅庐，双方在中国排球的大政

方针上谈得很投机，郎平被诚意所打动。二是在

队友陈招娣的追悼会上，年过半百的郎平目睹当

年的姐妹们们非老即病，如同为大宋保家卫国贡

献全部男丁的杨家将，悲凉之感痛入心扉，生出

佘太君挂帅征辽的冲动。不管哪种说法，除了郎

平，当时没有更合适的人站出来。

郎指导用极端负责任的职业心，极端热

忱的慈母心，在全国各地广撒英雄帖，将青年

才俊全部招到麾下，又组建一支国际化的教

练科研医疗康复团队，用三年时间，把一支除

了朱婷等个别队员，整体辨识度很低的年轻

队伍推上世界之巅。

在如今价值观多元、体育泛娱乐化大势

所趋的时代，女排用三场比赛、一种精神给体

育溯本清源。夺冠之日，女排话题和女排精

神瞬间接管所有社交媒介和门户网站、街谈

巷议。在财富明星和娱乐明星掌控绝对话语

权的当下，郎平不带任何娱乐色彩，只靠纯粹

的竞技元素盖过所有网红，时隔三十年再度

成为全民偶像，她带给我们的是最纯粹的体

育，最纯粹的快乐。

一个球迷在自媒体上说，在中国体育界，

只有郎平能够让老年人和年轻人找到共同话

题，只有郎平能够让那些竞技体育爱好者与

段子手们达成共识。不知道这个看女排比赛

长大的八零后，不靠阅历而仅靠史海钩沉或

口口相传是怎么能生出如此到位的感慨的，本

以为只有我们这样不惮暴露年龄、亲眼见证过

女排辉煌的古董级球迷才能感同身受。

社交媒体里最感慨万千的，确实就是那

段辉煌的经历者。郎指导唤醒了一代人的青

春记忆，把他们拉回到一个物质匮乏精神充

盈的理想主义高扬的年代。一场男排的比赛

诞生了“团结起来，振兴中华”，一个女排冠军

让我们喊出了“祖国万岁”。在女排辉煌的年

代，谈论诗与远方不带一点揶揄、姑娘坐在自

行车后座上会放声歌唱。这样的场景现在只

会出现在《山楂树之恋》和《八十年代的爱情》

之类的文学叙事里，郎平给我们真人实景演

绎了一次。

郎平曾经比现在所有的网红加起来都

红，她的名字就可以叫红。但她没想过把荣

誉和粉丝变现，那个年代也没有人会这样

想。她觉得从政不合适，就把自己的功名清

零，远渡重洋在异域从头开始。感谢她当时

的选择，否则体育系统多一个朝九晚五四平

八稳的局长司长，就少一个时隔三十年还能

让我们心潮澎湃的人，少一个能让一种精神

三十年香火不绝的人。

她是一个奇迹创造者，但她不把奇迹当

神话，也不把精神当万能，她只把自己当成职

场上的工匠，生活中的慈母。当比赛胶着，我

们看得窒息时，她也并不是摒绝七情六欲的

灭绝师太，遇到巴西曾以为死定了。她的神

奇在于了解每一个队员的技术特点和心理世

界，于是有一种魔力，队员看到她是一枚定海

神针，对手看到她是一颗定时炸弹。最命悬

一线的时候崩溃的一定是对手，敌人不是被

打败的，而是被吓倒的，是乱死的。这分功力

和境界可能是天赋，更可能是几十年的历练

修为。郎平的神话放在今天的语境就是职业

的纯粹性，对竞技体育规律的尊重和变通，这

是中国竞技体育最紧缺的。大战前夕，运动

员最怕各种来历的人前赴后继地开会，很多

退役运动员曾这样感慨，这样的情况郎平的

中国女排里不会发生，也不允许发生。

完成了事业的最后一块拼图，功德圆满，

这支队伍的平均年龄 24 岁意味着一个新王

朝已然奠基。郎平已不算年轻，她从脖子到

脚踝动过十多次手术，我们感谢她，也祝福

她，如此完美，一生何求。 七贤

一战封神


