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养生

下周二就是处暑了，天气由此将逐渐转

凉。这个时候，病毒易乘虚而入，借助呼吸道疾

病侵入人体，尤其是老人、孩子、孕妇，小心着凉。

“这段时间容易咳嗽、咽干不适、鼻燥口干，

所以要注意补水。居室内要经常开窗通风，可以

在早晚较凉爽时多参加健身活动。生活应有规

律，睡眠充足，一旦出现类似流行性感冒的症状

要及时就诊。”方回春堂下沙馆的徐医生介绍说。

另外，天气逐渐凉爽，人体毛孔张开不再排

汗，湿气内留。人们为贪图凉快，晚上开着门窗睡

觉或久居阴凉潮湿之处，都是感受寒湿的原因。

徐医生建议，入睡时莫贪凉，窗户也不宜全

开，防止寒气入侵。

此外，还要注意饮食卫生。徐医生说：“这

段时间吃东西要有规律，不要暴饮暴食，尽量不

吃剩饭剩菜。还要注意不让自己受到冷刺激，

如喝冷饮料，冲冷水澡、用冷水洗脚等。”

除此之外，肺炎、哮喘等呼吸道疾病，也容

易在夏秋季节交替的时候发作。所以除了要留

意温差变化，适当添衣之外，在平时可适当多做

一些运动，增加身体的抵抗力。

本报记者 李思璇

处暑将到，温差大，莫贪凉

过去的一周，杭州在副热带高压控制下，大

清早往往是蓝蓝的天，万里无云的景象。而高

温更是越来越勇猛，周六的体感温度都要快到

40℃了。不过不用紧张，因为这可以算是高温

的“回光返照”，副热带高压已是强弩之末。到

了昨天，高温的威力大不如前，空气湿度大，云

量多，气温上升也变慢了。到了傍晚，更是下起

磅礴大雨，气温直接降到31℃。

虽然现在我们依旧处在副热带高压的控制

下，但由于中低空有偏北气流渗透南下，加上连

连降雨，副高显然已经没有力量独霸舞台了。这

周开始，今年的强高温天气（≥38℃）正式宣告

节结束了。回头来看，今年的夏天其实还不算特

别热，7月最高气温是40.3℃，比去年还好一些。

新的一周，天气主要以多云为主，但午后出

现阵雨或雷阵雨的概率大增。这是因为前期连

续晴热高温，大气层结不稳定，一旦开始出现雷

阵雨，往往容易出现雷雨大风和短时暴雨天气，

大家要注意防范哦。

本报记者 王舒畅

38℃强高温正式终结
这几天午后有雷阵雨 这是孟京辉最爱的喜剧，一部

可以“听”的话剧，一部你可以看不

懂的话剧，一部可以让你思想飞起

来的话剧——穿越二十年的反情节

传奇《我爱×××》。据说，当年孟

京辉和著名编剧史航在宿舍攒出了

这部话剧。

1994 年，《我爱×××》最初的

演出阵容中不乏郭涛、徐静蕾等如

今的一线大咖，而 2016 年最新版的

《我爱×××》，由孟京辉戏剧工作

室最年轻的一批演员出演，表达最

年轻一代的呐喊和思考。

这 部 没 有 任 何 故 事 情 节 的 戏

剧 ，通 过“ 词 语 嫁 接 ”和“ 词 语 繁

殖”的语言结构方式，以“我爱”贯

穿 全 剧 ，把 伟 人 言 论 与 市 井 粗 话

进 行 戏 谑 式 的 拼 贴 ，以 一 种 近 乎

残 酷 的 方 式 大 胆 表 现 生 活 ，挑 战

思 维 定 势 ，将 一 种 执 拗 的 疯 狂 推

到了极致。

这部戏剧以一种戏谑的方式真诚

地反思历史，形式简单明了，问题却穿

透现实，直指人心，大胆颠覆了传统观

剧经验，上演一出“语言狂欢”。

时间：9 月 21 日-9 月 22 日 每天

19:30-21:00

地点：杭州艺苑剧场

票价：128~888元

《我爱XXX》

《戏台》是一部年度大戏，由编剧

毓鉞创作，喜剧表演艺术家陈佩斯担

当导演，并携手杨立新等著名演员共

同主演。

这部戏于 2015 年 7 月 16 日作

为北京喜剧院的开幕大戏上演，首

轮演出轰动京城，更引起了热烈讨

论。

喜剧讲述军阀混战的民国时期，

闻名全国的五庆班在德祥大戏院准备

演出时发生的故事。

陈佩斯在其中扮演戏班子里的侯

班主，他一次次被挤进夹缝里。为了

顶住各方压力，他被迫做出妥协，看似

笑料百出，但是背后却蕴含着历史的

深刻力量。

《戏台》凝聚着他对于现实、历史

和艺术的思考，当然还有他作为艺术

家的良知。这是一部寓庄于谐的讽

刺喜剧，它为我们备足了笑料，我们

在笑声里陶醉，也在笑过之后回味。

时间：12 月 17 日~12 月 18 日 每

天19:30

地点：杭州大剧院歌剧院

票价：180~1280元

本报记者 王舒畅

陈佩斯话剧《戏台》


