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宁波城事·教育宁波城事·教育

延伸阅读
本报记者 陶悦清

下周，一年级新生就要走进校园，宁波“四小名校”名师有话说——

比起“抢跑”学习，好的习惯更重要
比起幼小衔接班，心理成长更重要

比起提前学习
养成好的学习习惯更重要

记者在采访中发现，不少家长都对幼小

衔接略知一二，但认识不深，也存在着不少明

显的误区。

比如，很多家长认识到了幼小衔接的重

要性，但他们往往只关注孩子入学前的知识

准备，给孩子报个幼小衔接班了事。

宁波市实验小学副校长、小学高级教师

叶青表示，孩子从幼儿园升入小学过程中确

实需要过渡，但关注重点并不在于提前学习

小学的课本知识。

“从今年 9 月的新学期起，包括宁波在

内，全省一年级小学生都要换新的语文课本，

其中新版教材的最大变化就是调整拼音、识

字的教学顺序，先学一部分常用字，再开始学

拼音；再比如数学，降低了口算的难度，第一

节课就是图画形式呈现，更具象化地带孩子

进入数学世界。”

种种变化，在叶副校长看来，就是为帮助

零起点的孩子快速衔接小学教学难度。

海曙中心小学一年级组组长姜霓老师也

认为，“抢跑”学生的后期优势不足。“上过衔

接班的孩子，起跑时确实比零基础的孩子学

得更快，但从长跑来看，成绩优异者往往是学

习习惯更好的孩子。”

“因此，比起知识储备，家长帮助孩子做

幼小衔接，应更注重学习习惯养成和心理素

质教育。”姜老师说。

让孩子适应小学的作息
还要在心理上亲近校园

那关于幼小衔接，具体又该怎样做呢？

叶副校长建议，针对幼儿园与小学的不

同环境，一部分工作要从幼儿园毕业的暑假

开始动手。“最明显的变化就是幼儿园要求午

睡，而大多数小学取消了午睡。适应小学的

作息一般需要提前半个月到一个月做起，慢

慢减少午睡，晚上8点入睡，把生理周期调整

过来。”

“幼儿园多是短课，中间还穿插大量的活

动，而小学的课程规定为 40 分钟，即便老师

合理安排，也需要孩子保持至少20分钟的精

神集中，专注力要早早培养。”

再如，“幼儿园里，每个班都配有生活老

师，吃住行都是老师手把手指导，而在小学，

喝水、上厕所等都需要孩子独立完成。这也

是暑假的功课。”

而开学前一周，可以让孩子多多走近新

小学。

叶副校长说，小学生源多为地段生，因此

周末或晚饭后散步，家长可以带着孩子去学

校走走，看看那里的绿色草坪、活动器材，让

孩子对小学产生憧憬并爱上它。

广济中心小学的程蓉老师，有着 5 届一

年级班主任经验。她也提出两点学习衔接方

法：开学前，陪孩子一同采购文具、布置一个

学习角落，树立学习意识；领到新书后，带孩

子认识课表，了解学科，找找课本里有趣的图

片，激发兴趣。

镇明中心小学教导处副主任、海曙区语

文学科骨干陈艳萍老师则认为，心理成长最

为关键。一要提前高知小学礼仪常识，譬如

初到校园、如何与陌生同学交流，见到老师要

问好，小学上课铃等基本规则；二要在开学初

期多与孩子沟通，放学回家，问问他今天与同

学相处如何，老师的话听清了吗，而不是一味

地问学习获得。

鄞州区东裕小学10位新一年级教师“全员家访”新生，结果发现一个班36户家庭中，只有4、5位孩子没有

上过幼小衔接班。大多数孩子早早“抢跑”，学过拼音，上过识字班，有的还能做 100 以内的加减法（详见本报

昨日报道）。

幼小衔接就是做知识储备吗？正确做法是什么？离开学只剩一周了，家长还能做哪些功课？

昨天，记者采访了海曙中心小学、广济中心小学、镇明中心小学以及宁波市实验小学这“四小名校”的校长、

老师们，请他们来支支招。

综合四个小学老师们的反馈，一起来看

看，一年级孩子们的“开学综合征”：

要家长陪进教室。新晋小学生年龄小，

受全家人宠溺，部分孩子初进小学要求家长

陪进教室座位们，顶不住孩子哭闹的老人往

往就“听话”了。老师支招：最初几趟接送，由

相对理性的爸妈负责送，几趟就可以让孩子

独立进校。

害怕上学。起因是不少家长说错话：“你

看哥哥小学成绩那么好，你一定要像他一

样”、“小学作业很多”⋯⋯老师支招：不要给

孩子太多的心理压力。

课堂注意力不集中。开学后的第一个

月，无法做到安静听课。老师支招：家长可以

在家里为孩子讲故事，慢慢拉长讲述时间，培

养孩子聆听的习惯。

这些开学综合征
老师“开药方”

小学生第一次采购学习用品，到底该买些

啥？记者综合老师建议整理出一张清单：

书包：不建议拉杆式书包，以轻巧为宜。

因为在教室学生的私人空间不大，拉杆式书

包占据座位；其次，拉杆式书包上下学往往是

家长代劳，对于自理能力培养也不利。

铅笔：不建议购买自动笔或是款式花哨

的笔，以最常见的中华牌 HB 铅笔为宜。新

一年级孩子的手部小肌肉群还没发育好，一

用力，自动笔笔芯就断了，导致整个书写过程

不流畅。此外，过于花哨的文具用品容易分

散低段孩子的注意力，笔盒、铅笔、橡皮等尽

量都以简洁为主。

尺子：一年级开始学生会接触到连线题，

如果一开始就随意划线，后期用尺的习惯很

难再坚持，用尺的习惯要从头做起。

此外，可以在新书上粘好姓名贴，写清自

己的姓名、班级，在 HB 铅笔的末端也可贴上

写了名字的便利条。低年级孩子常会错拿学

习文具，这样的小习惯可以避开这些问题。

孩子上学
这些物品请备好

链接


