
速读G20速读G20
2016.8.26│星期五│责任编辑：阮飞霞/版式设计：张杰成

电话：89898400 报料：800005086
Q7

QIANJIANG EVENING NEWS

今日下沙

本报记者 王舒畅

土耳其：
登上热气球

去看“精灵的烟囱”吧

土耳其地毯

热气球热气球

土耳其棉花堡土耳其棉花堡

土耳其肉夹馍

开栏语：离G20峰会越来越近了，你对它到底有多少认知呢？ 也许，我们可以借此机会，将目光投射到每个参会国家，去瞧

瞧这些遥远国度，有怎样的美景、美食、美人，有怎样的文化和魅力？ 于是，小编决定每周定期出一份“速读G20”，给大家搜罗一

些长知识、有趣的各国“边边角角”。希望这样一份匆匆的“速读”，能为你打开一扇看世界的小窗口，引你的身心去远游。

中文简称：土耳其

英文名称 ：Tur-

key

所属洲：欧洲

首都：安卡拉

官方语言：土耳其

语

主要城市：伊斯坦

布尔，伊兹密尔，布尔萨

等

简介：土耳其是一

个 横 跨 欧 亚 大 陆 的 国

家，是北约成员国，又为

经济合作与发展组织创

始会员国及二十国集团

的成员。它拥有雄厚的

工业基础，为发展中的

新兴经济体，亦是全球

发展最快的国家之一。

说起土耳其，第一跃入脑海的就是飘荡在高

空的热气球。而乘坐热气球，就不会错过土耳其

卡帕多西亚地区。这里就像是老天爷锻造的艺术

品，拥有世界独一无二，地球上最像月球的地貌。

这种地貌的形成源于几百万年前三座火山

的喷发，它们喷出的大量岩浆冷却、钙化凝固成

的风化岩层易于受腐蚀，形成了壮观的戈壁，石

洞、石柱、岩窟，被誉为“精灵的烟囱”。而乘坐

热气球飞到空中，是观赏这一全景的最佳方式。

不同于其他地方“直上直下”的热气球，卡

帕多奇亚的热气球是采用自由飞行的方式。真

正让游客感觉到“自由的飞翔”。站在高约800

公尺的空中，能够看见卡帕多奇亚依山而建的

城市，点缀大地的绿色农地，还能远眺 Erciyes

火山，特别惬意。

热气球
去土耳其的必经之地

走进土耳其的西南部，就到达闻名世界的

温泉圣地——棉花堡。这是远近闻名的温泉度

假胜地，这里不仅有上千年的天然温泉，更有这

种形状好似棉花一样的山丘。

在棉花堡，你会听到一个传说，牧羊人安迪

密恩为了和希腊月神瑟莉妮幽会，忘记了挤羊

奶，致使羊奶恣意横流，盖住了整座丘陵，就这

样有了棉花堡。想象在雪白山丘中泡温泉，就

好像藏匿在云朵中，据说傍晚时分，夕阳在池子

中形成夺目的色彩，景色更美了。另外，这里处

于保护景观，是不让穿鞋进入的。

棉花堡
在棉花般的山丘中泡温泉

土耳其地毯是土耳其最具代表性的民间艺术品之一。鲜丽

的颜色、繁复的花纹、古朴精致的图案，富创造性地表现了伊斯兰

艺术文化的精华，一张地毯就是一件珍品。

地毯主要原料为羊毛、丝绸和棉花，地毯大部分用机器编

织。如果按照花纹来分类，可以分为以高贵的粉红色为基调的米

拉斯地毯，线条分明的几何形图案的卡帕多西亚地毯和以野花为

基调的地毯也称为宫廷地毯等。虽然图案每款都不同，但是都透

露典雅、夸张、浪漫的特色。

所以去土耳其，一定要带回一张地毯，无论是放在家中的墙

上还是地上，都会立即让你的家充满异域风情。

地毯
典雅、古朴、夸张、浪漫的象征
地毯
典雅、古朴、夸张、浪漫的象征

一听肉夹馍，你肯定觉得这不是我们的街边小吃吗？其实土

耳其烤肉夹馍也十分有名，用土耳其语言说，就是“转动的烤

肉”。做法其实和中国的烤肉类似，就是将羊肉或者鸡肉串在旋

转烤炉上烤。等最外面一层焦黄喷香，就削薄片、切碎，塞进面饼

中，再配上菜叶、西红柿片、黄瓜丁、洋葱粒，浇上辣酱或者色拉

酱。除了肉夹馍，他们还有烤肉卷饼、烤肉汉堡⋯⋯

如果用来招待贵宾，土耳其人就要搬出“烤全羊”了。一只嫩

羊羔去掉头脚和羊皮，掏空内脏，然后在空肚子里塞满大米饭在

火上烤。米饭里面放了许多葡萄干、杏仁、松子等，就像中国的八

宝饭，不过是咸味的。

美食
烤肉油滋滋的诱惑


