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科教·生命

本报记者 郑琪 本报通讯员 刘千

最近，一位杭州爸爸带关节脱臼的 4 岁儿子在美国医院

看病的经历刷爆了朋友圈，一时间，中美医疗的话题又火了。

这两天，浙江大学医学院附属儿童医院也刮起了中美交

流风。来自美国罗马琳达大学语言病理专业的老师和同学来

到浙大儿院做交流。

宝贝为何不开口?口齿不清、说话打结不流利、眼睛不看

人也不会用手势表示意思意味着什么？自闭症孩子语言障碍

如何解决？来自美国的 Janine 教授和浙大儿院保健科主任

邵洁就这一系列问题碰撞出了“火花”。

一位是美国资深语言发育障碍康复专家，一位是三十年

来和孩子打交道、专攻发育行为的儿科专家。下周一下午，她

俩还将做客钱报健康微信“浙江名医馆”，进行首次国际化微

课社群直播，与粉丝互动，欢迎爸妈们来砸问题哦！

爸妈只顾玩手机，女儿3岁不会叫人
浙大儿院邵洁主任透露：门诊约三分之一患儿因语言问题就诊

孩子说话这事，明天下午“浙江名医馆”中美育儿专家微课直播，欢迎你来砸问题

每年，浙大儿院都有全球各地上百位专

家前来交流。像这次的美国罗马琳达大学言

语病理系，与浙大儿院的合作已有3年。

趁着采访，医馆君特意约了 Janine 教授

来做微课咨询，解答亲子交流疑惑。

为何宝贝学说话慢？孩子口齿不清、注

意力不集中怎么办？如何增加词汇量？这

些问题，都可以来问 Janine 教授。届时，浙

大儿院儿童保健科主任邵洁教授将联合咨

询，邵洁主任也是我们妇儿名医集团的核心

专家哦。

这是浙江名医馆首次中美联合社群直

播，国际育儿理念与您近距离交流分享，和宝

贝沟通犯难的爸爸妈妈，机会珍贵，赶紧哟！

活动时间：

8月29日（下周一）下午3点

参与方法：

扫扫右边的二维码，添加医馆君为好友，

或者手动在微信中输入（ID：zjrbmyg），加医

馆君为好友，医馆君会拖你加入好运宝宝群，

到时候就可以听Janine教授语音讲课啦。

小孩口吃、说话不清晰？来问中美育儿专家
下周一，微信“浙江名医馆”首次国际化微课直播
小孩口吃、说话不清晰？来问中美育儿专家
下周一，微信“浙江名医馆”首次国际化微课直播

从小保姆带，爸妈互动少
3岁美美被确诊为自闭症

邵洁主任每次门诊，约三分之一的家长

是为孩子说话问题而来，整个科室每年诊治

的与言语和语言发育相关的患者达数千例。

几天前，邵洁主任门诊来了一位小患者

美美。美美家经济条件好，爸妈工作比较忙，

她由保姆一手带大。爸妈下班回到家，虽然

和美美在一起，但习惯各自玩 Ipad 或手机，

互动少。3 岁的美美至今还不会喊爸妈，结

果，美美就有语言发育障碍。

近些年，自闭症患儿越来越多。据统

计，美国每 166 个儿童中就有 1 个自闭症患

者，我国的自闭症发病率统计不一，近 20

年来明显上升。自闭症的病因可能和遗传

基因有关。

“一般来说，自闭症在 16~30 月龄逐渐

表现明显。当然，也有的孩子在婴儿期就有

明显的交流障碍，当父母亲发现孩子缺乏与

他人的互动交流，就应该警惕了。”邵洁主任

指出，自闭症关键是及早发现和干预。

她强调一个概念：优质的亲子共处时

间。拿美美一家来说，她的爸妈下班虽然和

美美呆在一起，但各自玩 Ipad，相处时间的

质量并不高。“优质的共处时间，是指家长在

一天中空出一点时间陪伴孩子，对孩子的需

求做出恰当的反应，逗孩子笑和孩子说话，一

起读一本书或唱歌，多进行互动，才能促进孩

子的健康成长。”

孩子有语言发育障碍
要及时找到病因

发现孩子语言发育障碍，要及时找到病

因，比如听力障碍、智力低下，否则会留下一

辈子的遗憾。

邵洁主任根据多年来的经验，总结了以

下几条，家长一定要重视。

一、耳朵“生病”了。小儿学话，首先得听

见声音才能逐渐模仿发声、发音，并理解语

言，再开口说话。听不见，一切无从谈起。另

外，听力讲“敏锐度”，听得见不代表听得清。

听不清，就会造成语言发育落后、构音障碍。

二、大脑发育不正常。脑损伤、智力低

下，常伴有语言发育障碍。

三、口腔的舌、唇、齿及下颌等运动或配

合有问题。鼻腔、口腔共鸣有问题等，都会造

成说话口齿不清，医生称之为“言语障碍”或

构音障碍，常说的 g、t 或 g、k 不分，就是这

种。

四、语言发育障碍。由于大脑语言能区

发育出了问题，孩子可能不理解语言，也可能

语言表达能力受损，表现为没有完整的句子

结构、词汇少等。当然，语言的形成，还需要

有一个良好的语言环境刺激，也就是爸妈多

和孩子说话。如果没有良好的语言刺激，孩

子发展就会慢人一步。

五、自闭症。自闭症的孩子也常常是以

语言发育障碍来就诊的。但自闭症最主要的

症状是社交障碍，包括没有眼神沟通、没有手

势交流，缺乏共同关注，其中，语言发育障碍

也是主要表现。

这张语言能力“时间表”
帮孩子来对一对

邵洁主任总结了一份语言发育的“时间

表”，家长们可以对照看看——

2~4个月：能发出“咿呀”发音，对妈妈的

逗笑反应，会微笑甚至“咯咯“出声笑。

5~6个月：发音种类明显增多，可以发出

“d、g”等辅音，还会寻找并发现声源。

7~8个月：开始听懂自己的名字，看懂别

人的表情，如妈妈说“不“时。

9~10 个月：逐渐能将语言和动作联系

起来，比如听到“再见”会摇手示意。

11~12 个月：会说些有意义的单词，比

如“爸爸、妈妈”，会用食指指认常用的物品。

12~18 个月：开始能指认自己的五官和

身体部位，说的字或词逐渐增加。

18~24个月：能听懂简单的指令，能说2

个词以上的短句。

2~3 岁：会回答一些简单的问题，如“那

是什么？”，会说简单的句子，如“这是球”，有

一半以上的话能被外人理解。

“一般来说，1 岁以内是前语言阶段，婴

儿以非词汇性的交流为主，主要是发声、发音

和姿势语言的发展；1~3岁是早期语言阶段，

是口语发育的关键期。自孩子出生后父母就

要提供丰富的语言环境，多和孩子说话，并配

上手势、动作和表情。”邵洁主任说，一些家长

常认为孩子开口晚很正常，虽然，70~80%

“晚开口”今后仍发育正常，但一小部分“晚开

口”是发育障碍的早期征象，家长千万不要掉

以轻心。

来自美国的

Janine 教

授（左）和浙

大儿院保健

科主任邵洁

将为大家做

微课咨询。


