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健康直购·广告

秋季天气转凉、早晚温差大，不少中老年

人出现心悸、胸闷、气短、乏力等问题，专家提

醒，关爱心脏健康刻不容缓！

秋季到来

心脑血管患者易“中招”
白露过后，气温逐渐转凉，加之天气干燥，

很多人早上起不来，起来后也觉得浑身不舒

服：牙龈肿痛，头晕目眩，以为感冒了，吃了感

冒药却不见好。其实，这个时候发生的头晕、

气短等症状，并不一定是感冒造成的，很有可

能是心脏出现了问题。

据了解，入秋以来，杭城各大医院都出现

了不同程度的爆满，心肌梗塞、脑出血患者不

断。40 多岁的王先生躺在病床，后悔不已。

他说前天起床时，自己只穿了件睡衣，就洗漱

等跑来跑去了好一会。结果，还没吃早饭，他

就感觉胸口闷得很，之后就像被人猛地撕裂了

一样，疼得连坐都坐不稳了。被家人送到医院

急诊中心，检查发现心脏病复发。

专家提醒：“许多人平时并未定期体检，也

不注重日常保健，不知道自己患有心血管疾

病，因此天气突然转凉，不能及时适应，就容易

发生心脑意外。”

及时补充辅酶 Q10

给心脏“加油”
心脏就像一个发动机，身体的各个器官

（包括大脑、肝脏、肾脏、手、腿等），都需要血液

中的养分和氧气来濡养，心脏的作用就是把血

液输送到全身。

心脏泵血的功能减退，不能把回流到心脏

的血液泵出去。血液是在不断循环的，一旦心

脏这个“泵”出了故障，血液就不能完全到达全

身，滞留的血液产生的负荷就会引发心脑血管

疾病。

如果将心脏比喻成一台“发动机”，那么辅酶

Q10就相当于“油”，没有辅酶Q10，心脏就无法

进行日常运转。

当辅酶Q10含量下降25%，咽炎、牙周炎、

乏力、肥胖症、衰老、免疫力降低等问题开始出

现；当辅酶 Q10 含量继续下降时，心脏因能量

匮乏而无法维持最佳状态，出现心脏收缩减

弱、供血下降、跳动无力以及心肌缺血、缺氧等

问题。

所以，中老年朋友，尤其是“三高”人群；心

脑血管病患者；脑力劳动者；吸烟、酗酒、应酬多

运动少等人群，都很有必要及时补充“辅酶

Q10”。

泛醇辅酶Q10

才是真正的人体所需
辅酶 Q10 实际分为两种，一种是泛醇型，

一种是泛醌型，许多不了解的中老年人会出现

误区，认为只要辅酶含量高保健效果就会好，

其实不然，如果选择的是泛醌型辅酶 Q10，即

使补充再多，也不会有明显效果，这也是许多

中老年读者长期吃辅酶 Q10 却没有效果的原

因所在。

泛醇型与泛醌型辅酶Q10有何不同？

首先，泛醇是人体组织中辅酶 Q10 存在

的主要形式，占据 98%—99%，而泛醌仅占人

体内辅酶 Q10 总含量的 1%至 2%。因此，泛

醇型辅酶Q10才是真正的人体所需。

其次，辅酶 Q10 在能量转化过程中具有

重要作用，是细胞的“能量工厂”。虽然泛醌

和泛醇都存在着一定生理作用，但在体内主

要是泛醇起抗氧化作用。研究发现，冠心

病、动脉粥样硬化等都与氧化应激有关，而

抗氧化剂可以减缓氧化应激带来的危害。

最后，泛醇型辅酶 Q10 的活性率比泛醌

型高许多。实验表明，服用 100mg 泛醇辅酶

Q10 可能比服用 100mg 泛醌辅酶 Q10 在体

内产生更多的活性化合物。

零售价278元/瓶

读者价198元/瓶

套组特惠：买7送5

前50名订购者加送1瓶

美国原装进口辅酶Q10

★买套组即送九安智能血

压计一台（价值198元）

送

规格：60粒/瓶

美国原装辅酶Q10买 送
前50名订购者再加送一瓶

钱报有礼健康直购再补贴：100台智能血压计免费送
原装进口、证书齐全！抢购电话：0571-87696068

你有以下状况吗？

超负荷脑力工作，免疫力差

心脑血管问题频发 运动过量，能量不足

咽炎、牙周炎频发

吸烟喝酒，熬夜乏力

美国制药授权书

辅酶Q10原产地证书

辅酶Q10进口食品批准证书

辅酶Q10报关单辅酶Q10报关单

辅酶Q10美国卫生证书

■活动日期：2016年9月18日至21日，仅限4天。

■活动电话：0571-87696068，免费送货上门，货到付款。

■活动地址：钱报有礼健康直购读者体验中心

【体育场路店】杭州体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路8号3-5商铺(东方通信大厦后面）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华 1 期 84 号（公交登云路新昌路

口站下，往西走300米到红绿灯路口，再往南走100米）

【湖州店】湖州市凤凰路675号（市工商局对面）

【会员服务中心】杭州市江南巷2号浙报公寓3-2号商铺

活动参与方式：

钱报有礼健康直购秋季暖“心”行动

扫码享更多优惠产品
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