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科教·生命

医服务

上午12点，浙江大学医学院附属第二医院肿瘤外科医生

徐栋看完了最后一个病人。

今天上午，他一共接待了36位病人；7年前，他刚参加工

作时，肿瘤预防门诊大概是省级医院里最“冷”的门诊，病人经

常是个位数，甚至“0”门诊。

最近几年，就诊的病人越来越多，每天都有三四十人来咨

询，有其他科室推荐来、怀疑有家族史的患者，也有主动找来，

担心自己得癌症的患者。最常问的问题有两个：保健品能不

能防癌？如何从生活方式上预防癌症？

关于癌症以及如何预防癌症，网上流传着各种说法，总的

来说，靠谱的少，噱头多。钱报记者请徐栋医生，讲讲预防癌

症真正正确的方法。

带有致病基因的人，要怎么预防癌症
肿瘤预防门诊由冷转热，越来越多的人开始接受基因检测
专家说，想更好地预防癌症，改变个人生活方式很重要
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这5种恶性肿瘤
有明显遗传倾向

恶性肿瘤该怎么预防？

国内著名肿瘤学专家郑树教授非常重视

肿瘤“三级预防”的理念：

一级预防是病因预防，比如避免致病因

素的接触，做基因检测，寻找致病基因，早期

干预；

二级预防，早发现早治疗，提高肿瘤患者

治疗效果；

三级预防，则是提高患者生存质量，如减

少癌痛等。

普通健康人群最关心的大概是一级和二

级预防。特别是这些年比较热的基因检测。

“以前做基因检测，出结果要等近半年，

现在有了二代基因测序技术（NGS），10个工

作日就能出结果。”在徐栋看来，技术的进步

也是肿瘤预防门诊越来越热的原因之一。

基因检测主要针对有明显遗传倾向的恶

性肿瘤，主要包括：乳腺癌、大肠癌、卵巢癌、

胃癌、鼻咽癌等。

“肠癌患者中，遗传性肠癌大约占 10%；

乳腺癌中，遗传性占 5%~8%。”徐栋告诉记

者，目前，浙医二院正在开展乳腺癌患者以及

直系亲属的免费致病基因检测工作。此外，

针对家族中有多名亲属患病的肠癌患者的免

费致病基因检测工作也将启动，该检测项目

由中国抗癌协会遗传性肠癌专家组组长袁瑛

教授牵头发起。

基因突变不等于癌变
致病基因要及早干预

徐栋用两个病例，给记者解释了基因检

测如何帮助人们预防癌症。

第一个病例，患者 A，二十几岁，因为便

血就诊，肠镜检查发现超过100颗息肉，其中

一颗已经癌变，进一步基因检测发现了 APC

基因突变。

A已经结婚，但还没孩子，医生建议他，如

果想要孩子，最好通过人工授精的方式，挑选

没有APC基因突变的受精卵进行胚胎植入。

“携带这种基因突变的人，大肠会遍布息

肉，并且 20 岁之后就开始癌变，终生癌变的

风险是 100%。”徐栋说，这种情况需要切除

整个大肠。

第二个病例，患者B，四十几岁，因便血、

腹痛就诊，查出大肠癌，外周血基因检测发现

有错配修复基因突变，考虑为林奇综合征，这

是一种常见的遗传性大肠癌。

医生了解到，B 的父亲也是因为大肠癌

去世的，于是建议 B 的兄弟姐妹及其子女做

基因检测。检测结果，B 的姐姐和她的女儿

身上，发现了相同的基因突变位点。

医生给母女两人分别制定了随访计划，

携带突变基因的母女需要密切随访与复查；

其他没有发现基因突变的亲属也要随访，但

频率没有那么高。

徐栋告诉记者，目前已知与大肠癌密切

相关的致病基因有十多种，每个基因通常有

上百个突变位点，通过二代基因测序技术，可

以检测已知和未知位点的突变。

但并不是所有的突变都有意义，每个突

变的致病风险也是不一样的。

“APC 基因突变的致病风险很高，遗传

了 APC 基因突变，相当于遗传了大肠癌；而

林奇综合征的情况有所不同，携带相关突变

基因的患者只是遗传了一种发病风险。”

徐栋解释说，有经验的医生会根据已有

的研究评估致病风险，有明显遗传倾向的肿

瘤患者家属可以到肿瘤预防门诊或者遗传咨

询门诊进行相关的基因检测，获得干预意见。

铁皮石斛、灵芝孢子粉防癌
到底有没有科学依据

徐栋说，经常有患者和家属来问，铁皮石

斛、灵芝孢子粉等保健品能不能预防癌症，花

椰菜抗癌，是真的吗？他希望通过记者，澄清

流言，同时教给大家从生活方式上预防癌症

的正确方法。

首先，关于保健品，目前没有确切证据证

明市面上的哪种保健品可以预防癌症，某些

保健品在细胞实验的时候可能有抗肿瘤作

用，但人体在服用时由于毒性问题以及机体

的代谢，很难达到和细胞实验相同的有效浓

度，因此在人体内的抗肿瘤作用是很微弱的。

“科学研究证明，高热量、高脂肪饮食、运

动量下降跟一些癌症的发生有关。”徐栋告诉

记者，很多癌症是基因突变导致的，同时也是

环境和不良生活方式共同作用的结果。

所以，对个人来说，改变自己的生活方

式，就有可能预防癌症。

对于吃什么、怎么吃能预防癌症，他有 4

条建议：

1、避免高热量、高脂肪饮食，控制正常

体重。

最近发布在《新英格兰医学杂志》上的一

篇文章指出，贲门癌、肝癌、膀胱癌、胰脏癌、

甲状腺癌、卵巢癌、脑膜瘤，以及多发性骨髓

癌这 8 种癌症与人体脂肪堆积过多有关。加

上早前已经明确，与肥胖和超重的关系证据

确凿的 5 种癌症：食道腺癌、结肠直肠癌、绝

经期乳腺癌、子宫癌及肾癌，一共有 13 种癌

症与肥胖有关。

研究人员说，这 13 钟癌症加起来，占新

发癌症的42%，“只有抽烟能与其相提并论”。

2、多吃富含纤维素的食物，可以降低结

肠癌的发生。

3、选择鸡肉、鱼肉等白肉，少吃牛羊肉

等红肉。

4、有效的锻炼。控制体重靠的是少吃和

多锻炼，结直肠癌的危险因素之一正是活动

少。多项观察性研究均发现，体育锻炼可以降

低乳腺癌、结直肠癌、子宫内膜癌的发病风险。

浙医二院的肿瘤预防门诊，是肿瘤专家

郑树教授提议设立的，已经开了15年了。

“人们对肿瘤的认识在更新，技术也在进

步，很多恶性肿瘤，其实都是可以预防的。”徐

栋说，开设这个门诊的目的，就是希望能帮助

他们预防癌症、赢得更长的生存时间、更好地

生活。

肿瘤预防门诊，主要针对两类人群：

第一类，是有明显遗传倾向的恶性肿瘤

患者及其家属。

医生可以通过基因检测等手段，提供肿

瘤危险因素评估和咨询服务。

门诊中，徐栋也碰到过一些患者，乳腺有

比较严重的增生，没有家族史，但本人非常担

心癌变，来做基因检测。最后发现了某些位

点的基因突变，但致病风险并不高，医生建议

定期密切随访就可以。

第二类，普通人群，了解癌症与生活方式

的相关医学知识。

徐栋碰到过一家人，父母亲和儿子，体检

都查出甲状腺结节，来看肿瘤预防门诊。父

母亲做了穿刺，都查出甲状腺肿瘤。徐栋了

解病史得知，这家人非常爱吃海鲜。

虽然全民补碘与甲状腺疾病上升无法简

单画等号，但对部分人来说，特别是沿海一带

的居民，防止碘的过度摄入很有必要。比如

已查实有甲状腺结节的，应该少吃像海带紫

菜这些富含碘的食物。

哪些人建议看肿瘤预防门诊
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