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今日下沙

本报记者 阮飞霞

刚开学就遇上假期
乐了孩子，愁了老师
开学初，孩子的文化课和体能均有所下降；老师建议家长帮着一起让孩子收收心
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中秋佳节，少不了团聚，也

少不了歌舞欢乐。前几天，早城

社区举办了一场以“花好月圆”

为主题的中秋晚会，众多居民都

前来观看。

首个节目是合唱歌曲《花儿

开》。小朋友们排成整齐的队

形，随着音乐左右晃动。场下小

朋友听到这熟悉的旋律，也跟着

合唱起来。紧接着，《马兰谣》二

重唱、古筝独奏、亲子舞蹈、拉丁

秀等精彩表演轮番上演，小区里

时不时地响起热烈的掌声。

“很多歌曲都耳熟能详，特别

受大家欢迎。”社区工作人员笑着

说，这台晚会的亮点之一，就是独

唱歌曲《水袖如花》以及拉丁秀

《耀悦》，“这两个节目分别是陈妍

冰和刘敏安带来的。她们在前不

久的G20晚会上还表演过。”

“这样的晚会要多举办，很

有过节团圆的氛围。”一位居民

说。接下来，早城社区还会组织

类似活动，欢迎大家继续期待。

本报记者 蔡杨洋

通讯员 李琳

今年中秋佳节
早城社区办了场精彩晚会

为了引导大家关注大气环保，助力

“五气共治”，由开发区环保局、社发局、

今日下沙联合主办，杭州市民建环保支

部、下沙发布协办的“环境小记者在行

动”活动，在暑假期间启动。

活动邀请区内中小学生加入“环

境小记者”行列，观察、记录区内工业

废气、燃煤废气、油烟废气、机动车尾

气、扬尘治理方面的问题，并把问题

和对策以手抄报或调研文章的形式

进行呈现，参加评比。

前期，活动已经收到很多优秀作

品，有图文并茂的手抄报，也有内容

详实的调研文章。

杭州市文海实验学校的章依乐

同学，是其中一名环境小记者。章同

学是个喜欢星空的孩子，从小爱听

《数星星的孩子》这个故事。

夜空中，星星的踪影为什么越来

越难以捕捉？她带着这个问题，开始

研究大气与星空的关系。从 6 月 1 日

起一直到 8 月 12 日，她通过直接观

察、观看天气预报等方式，调查空气

中 PM2.5 指数、空气质量等级和城市

排名等信息，一一记录、思考，并形成

自己的分析和感悟。

她说，星光难觅与大气污染、光

污染都有关系。“希望大家更加重视

环境建设，让杭州的头顶上是一片湛

蓝，是一片耀眼的星空，让杭州这座

美丽的文化古城一直美下去。”

像这样的调研文章，还有很多。

为了给大家充足的时间准备调

研和完成手抄报，“环境小记者在行

动”最终截稿日也延至 9 月 30 日。最

后两周时间里，各位关注大气的“环

境小记者”，抓紧时间把作品递交到

邮箱caiyy0628@163.com。

国庆假期之后，也就是 10 月 10

日至19日之间，“环境小记者在行动”

将启动网络评选。网络评选结果将

与评委打分相结合，最终确定初中

组、小学组作品中的一、二、三等奖。

到时，活动还将开展颁奖仪式，并把

优秀作品选送参加市级比赛。

本报记者 蔡杨洋

“环境小记者在行动”作品征集
还剩最后两周时间

上学期的超长暑假，加上开学没多久就遇上中秋小假期。这样的节奏，

虽然让孩子们乐开了花，却愁了老师——开学后，孩子们无论是文化课还是

体能测试，相对上学期都有所降低。不少老师担心，如果再不尽早做好孩子

的收心工作，等到国庆节后再让孩子自己调节好心理进入学习，就晚了。

开学第一天，下沙一所小学的

六年级语文老师给学生们上新课

《山中访友》。课后，他安排学生做

《语文课堂作业本》与课文配套的练

习题。

作业交上来后，这位老师给每

本作业本打了分。40 本作业本中，

得分90分以上的同学有十多位，大

部分学生集中在七八十分。“只有

少数学生的答题字迹清楚、回答正

确率高。很多学生的答题不是字

迹不好，就是草草写了几个字算交

差了。”这位老师说。

老师还无奈地说，这回还是他

降低标准打得分，要是放在平时，

估计90分以上的人更少，甚至还会

有人不及格。“要是打分太低，会打

击学生和的学习积极性，毕竟这学

期才刚刚开始。”

除了不认真做作业，这位语文

老师说，脚放在凳子上，上课注意

力不集中等开学综合症还有很多。

开学第一天语文作业，高分得主少之又少

按照《国家学生体质健康标

准》，下沙大多数小学的体育老师

们会在开学初都会对全校学生进

行身体素质测试，然后把测试结果

与上学期末做对比。在下沙某所

小学二年级班里，约有一半学生体

能下降了，其中一分钟跳绳和一分

钟仰卧起坐两项测试的结果下降

表现最为明显。

这个班级有 40 名学生，包括

19 名男生、21 名女生。除去 3 个请

假的未测学生。老师将剩余同学本

学期初的体能测试与上学期末的成

绩做对比，仅有 5 名学生有进步，8

名学生成绩保持平衡，其他学生成

绩明显下降。

男生杨同学，微胖体型。上学

期末，他能仰卧起坐能做 21 个，这

学期初只能做 5 个；之前跳绳的记

录为 105 下，这学期开学尽管跳了

100 下，但失误两次。杨同学不好

意思地说，因为暑期天气太热，他基

本不愿意出门锻炼。平时又是外婆

照顾他，整天大鱼大肉。一个暑假

下来，腰间的膘大了一圈。

班级体育老师发现，像杨同

学一样长肉又缺乏锻炼的同学还

有好几个。自然而然，体育老师

又开始念起勤做体育家庭作业的

紧箍咒。

长膘的同学多了，体能都有所下降

这学期开学晚，假期多，开学

一周就遇上中秋假期，两周后又有

十一长假。有老师坦言，担心学生

会有一种死撑心理：再读两天又可

以放假了，假期后，我一定会好好

做作业。

“这学期上学时间短，老师上课

节奏快。如果学生存在放松心理，

后期肯定跟不上。”学正小学一名资

深班主任徐致景老师说。

收起孩子的玩心，徐老师说，光

靠学校的一己之力肯定不够，同时

需要家长配合。

徐老师建议，学生回家后，休息

五分钟就安排他做作业，而在休息

时，应当把喝水、上厕所、换衣服等

准备一步做好。做作业时，不能再

找理由干其他事。

此外，家长还有必要召开家庭

会议，让孩子明白学习的重要性，和

孩子一起制订这学期的学习规划和

目标，快速地把孩子思想从假期转

换到学习中。同时，严格控制玩手

机、电脑等电子产品的时间，适时或

奖励性地给他们玩耍。必要的体育

运动也应当作为常规项目抓起来。

学期短，需要家长配合尽早做好收心工作


