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健康直购·广告

营养加倍，莫失“鲜”机
中药补气的药物很多，但常用的主要是人

参。当季食用可选择新鲜人参，性味平和且不

易上火。

新鲜人参补气有四大优势：第一、鲜参完

整保存了人参精华，其活性成分含量丰富。第

二、性味平和，不上火。原生态的鲜参营养成

分均衡，性味较干、制品更为平和，秋季节食用

可避免上火反应发生。第三、当季仅有，顺应

时节。鲜参的采挖时节为每年的八月底至九

月初，一年中仅立秋后的数月方可品尝。此时

享用应季采摘的人参更符合中国传统中“不时

不食”的养生智慧，和顺应时节、返璞归真的现

代健康理念。第四、味道鲜美，食方众多。鲜

人参汁液饱满、口感鲜美、参味十足，以此为原

料可做成多种汤品、主菜甚至甜点，滋补身体

的同时还可品尝天然的人参风味。

9月初，出自“参把头”姜兆泉地里的“小籽

货”野山参鲜货，经直线距离1400公里的快运，

率先来到钱报有礼健康直购读者中心。随之而

来的是一大批去年的老客户。短短一周时间，

一箱 3 斤 15 年参龄的“小籽货”野山参鲜货被

抢一空。前年、去年都在吃姜兆泉野山参的市

民，对这批鲜人参赞不绝口，“ 口感特别鲜活，

炖鸡汤原汁原味，营养不流失，性价比超高！”

食疗补身，“鲜”至肺腑
钱报有礼健康直购在此为大家推荐几款

以鲜参为主补气的养生方，方便让大家在家中

自己动手，补气养生，健康食疗。

【人参银耳汤】

材料：银耳（干）10-15克、鲜人参15克。

制法：银耳用温水

浸泡 12 小时，洗净。人

参去头，切成薄片，入砂

锅中，用文火煮熬 2 小

时，再加入银耳熬 1 小

时即可。

益处：生津宁神气。

【人参灵芝汤】

材 料 ：新 鲜 人 参

10g、灵 芝 15g、百 合

15g、龙眼肉10g、麦冬

10g。

制法：将以上药材煎水代茶饮，每天2次。

益处：益气养阴。

【鲜人参鸡汤】

材料：母鸡 1 只，

鲜人参片 5-10 片，鸡

蛋丝少许，红枣、枸杞、

糯米适量。

制法：鸡开膛后洗

净，将鲜参片、红枣、枸

杞、糯米塞入鸡肚，以牙签封口；锅中加入适量

水，放入处理好的鸡，先以大火煮开，再用小火

炖煮 40 分钟直至所有材料入味；起锅前加盐

和鸡精调味，撒上少许鸡蛋丝即可。

益处：温中补脾，益气养血。

15年及以上参龄、野性十足！只剩20天尝鲜期！

姜兆泉新鲜野山参 ，买100克送30克
百病皆生于气。古代中医认为，气是万物的基础，也是人

体的物质基础。当人体的“气”出现问题，就会受寒气、病毒等

邪气侵袭，影响人的健康，并且“气”还有促进“生血、行血”的

功能。气不顺，则可能会引发心血管等疾病问题。所以，养生

应先养气。

人体内的“气”出现的问题大致可以分为两类：第一类是

因为禀受于父母的先天之气不足；第二类是因为后天疲劳、脏

器受损等因素累积，导致精微之气不足。不管是哪一种情况，

都应在日常养生中注意补充，尤其是在金秋时节。

订购电话：0571-87696068
活动地址：钱报有礼健康直购读者体

验中心

【体育场路店】杭州市体育场路 184 号

（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路 8 号

3-5 商铺（东方通信大厦旁工专路向前走

200米，华星路与工专路交叉口）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华 1 期

84 号（公交登云路新昌路口站下，往西走

300米到红绿灯路口，再往南走100米）

【会员服务中心】杭州江南巷 2 号浙报

公寓3-2号商铺

【湖州店】湖州市凤凰路 675 号（市工

商局对面）

姜兆泉新鲜野山参
◆东北桓仁产地，15年及以上参龄

◆野性十足、形态灵巧

◆新鲜采挖，有效成分保存完整

市场价：33元/克

活动价：12.5元/克

国庆特惠：买 100 克新鲜野山参，送

30克左右新鲜移山参（价值150元左右）。

活动链接：

今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影
新华影都

《大 话 西 游 3》3D 10:40 12:40
14:30 15:25 16:20 18:10
19:05 20:00 20:55 21:50

《反贪风暴 2》11:10 13:00 14:50
16:40 18:30 19:30 20:20
21:20 22:10

《七月与安生》11:15 13:20 15:30
17:40 19:50 22:00

《追凶者也》10:00 12:05 14:10
16:15 18:20 20:25 22:30

《巴 黎 危 机》英 语 11:45 13:40
15:10 17:20 19:20 21:10

《九条命》英语 14:20 17:50
《我的战争》3D 17:00
《神兽金刚之青龙再现》14:20
《冰川时代 5》13:10
《麦兜 饭宝奇兵》16:05
天天半价.会员观影 20 元起.
微 信 号:xhyd. 团 购 电 话
87049310 87212554

胜利影城
《反贪风暴2》12:00 13:40 15:20

17:00 18:40 20:20
《 大 话 西 游 3》12:30 14:10
15:50 17:30 18:00 19:10
20:50

《七月与安生》12:10 14:10 16:10

18:10 20:10
票房:87080142

浙江胜利剧院
周 末 戏 剧 金 舞 台 ——《滑 稽 喜
乐会》精品曲艺晚会
主 演 ：汤君儿、沈益民、董其峰、
沈庭芳等
时间：10 月 4 日晚 7:15
票 价 ：贵宾 120 元 甲级 80 元 乙
级 50 元（凭戏迷卡享 7 折）
票房电话：0571-87080142
票务网站：快票网 88003888

周末戏剧金舞台——上海越剧
院 优 秀 传 统 名 剧《双 珠 凤》、

《碧玉簪》
主演：方亚芬、徐标新
时间：11 月 4 日-5 日晚 7:15
票 价 ：贵宾 380 元 甲级 280 元
乙级 180 元 120 元 80 元（凭戏迷
卡享 7 折）
票房电话：0571-87080142
票务网站：快票网 88003888

【小伢儿金舞台】演出系列
“童话力量”儿童剧演出季
大 型 亲 子 卡 通 舞 台 剧《企 鹅 的
北极熊爸爸》
时间：9 月 24 日 10：00 15:00
9 月 25 日 10：00 15:00
演出剧团：北京丑小鸭卡通艺术
团

抢座热线：13738076733
杭州剧院

音 乐 会《乐 以 道 和 感 心 动 耳
——经典影视配乐民族音乐会》
演出时间：2016年9月23日 19:30
主演：吴良松、李方、谭莉等
票价: 300、200、100、50 元
话剧《蒋公的面子》
演出时间：2016年9月25日 19:30
演 出 团 体 ：南 京 大 学 艺 术 硕 士
剧团
票价：580、380、280、180、120 元

音乐会《长笛钢琴浪漫曲》
演 出 时 间 ：2016 年 9 月 28 日
19:30
票价：300、200、100、50 元
主演：伊奈姿·波卡 纳得耶达·佐诺娃

演出剧目：话剧《大先生》
演出时间：2016 年 9 月 30 日—
10 月 1 日 19:30
票价：680、480、380、280、180、80元
主演：赵立新等

演出剧目：越剧《牵手重阳——
金秋越剧精品折子戏专场》
演出时间：2016年10月9日 19:30
票价：500、380、280、180、80 元
主演：吴凤花、董柯娣、单仰萍、
章 瑞 虹、陈 辉 玲、谢 群 英、华 渭
强 、洪 瑛 、蔡 浙 飞 、张 琳 、董 鉴
鸿、吴玲珠、金莉萍、俞巧丽

演 出 剧 目 ：第 三 届“ 浙 江 戏 剧
奖.金桂表演奖”颁奖典礼
演出时间：2016年10月12日 19:30
票价：360.220.120.50 元
主演：周妤俊、杨炯、姜艳、章益
清、鲍陈热、谢莉莉

演出剧目：歌舞《探戈的节奏》
演出时间：2016年10月13日 19:30
票价：280、180、100、50 元
演出团体：阿根廷欲望舞蹈团

演 出 剧 目 ：音 乐 会《魔 笛 幻 想
曲》19:30
演出时间：2016 年 10 月 14 日
票价：300、200、100、50 元
主演：克劳迪奥·费拉里尼

演出剧目：儿童剧《英国儿童海
洋探险舞台剧
海底小纵队之火山大冒险》
演 出 时 间 ：2016 年 10 月 16 日
上午 10：30、下午 15:00
演 出 票 价 ：480、380、280、180

（少量）、80（售罄）、
880（480*2）、680（380*2）元

演出剧目：音乐会《穆夏四重奏
音乐会》
演出时间：2016年10月17日 19:30
票价：300、200、100、50 元
演出团体：穆夏四重奏乐团

演出剧目：越剧新编历史剧《屈
原》19:30
演出时间：2016年10月26日-27日
票价：380、280、160、80 元
主演：吴凤花、楼慧琴、吴素英等

杭州宋城旅游区
杭州宋城

杭州宋城是中国大陆人气超旺
的主题公园（由国际主题公园及
景点行业权威组织 TEA 评选），
年游客逾 700 万人次。
秉承“建筑为形，文化为魂”的经
营理念，园区内六大主题街区华
丽升级；大宋博文化体验馆、柳
永风月阁等热闹非凡；活着的清
明上河图等高科技体验项目惊
喜不断；家族寻找父辈的记忆；
更有一年四季活动不断。

《宋城千古情》是杭州宋城的灵
魂，金戈铁马，霓裳羽衣。给我
一天，还你千年！

《宋城千古情》演出时间: 12:40
14:00 18:00 19:30 ( 具 体 场 次
以景区公告为准）

杭州宋城千古情主题酒店
（西湖店）

宋城经典双人套餐：宋城千古情
主题酒店高级标间（含双早）+
宋城千古情演出票贵宾席两张，
658 元起。
地址：杭州市西湖区之江路148号
宋城咨询电话：
0571-87313101
宋城网络订票：
www.51dmq.com
酒店预定咨询热线：
0571-56663999

杭州乐园湘湖宋城景区
即日起玩宋城杭州乐园，免费送

湘湖宋城景区，悬挂过山车、雨神之

锤等数十项大型游乐一票畅玩，更
有《西施恋歌》、《古今穿越快闪秀》等
二十大演艺秀，开启狂欢之旅!
杭州乐园湘湖宋城景区门票 190
元/位，优惠票价120元/位（具体优
惠政策详见现场售票信息）

宋城烂苹果乐园
全室内近百项高科技游乐狂欢来
袭，亲子大讲堂全线升级，亲子宝贝
秀释放激情，更有每周一个亲子趴，
寓教于乐，全家一起嗨不停！
营业时间：周六、周日及法定节假日
9:30-17:00

杭州宋城
第一世界大酒店•宋城云曼温泉

住第一世界大酒店，泡云曼温泉。
繁华都市里的温泉度假天堂，让您

“足不出户”尽享热带雨林温泉浴。
更有精彩演艺等你来。
优惠联票：杭州乐园湘湖宋城景区、
烂苹果乐园、云曼温泉任选其二原
价320元/位，联票仅240元/位；
地址：杭州萧山风情大道 2555 号

（地铁一号线直达）。
快乐专线：0571-82880333 酒店
预订热线：0571-83866666
具体活动信息和演出时间详见乐
园/酒店现场公告。
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●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。

咨询电话：85195439咨询电话：85195439

奖项
排列3直选

排列3组选3

排列3组选6

排列5(全国)

中奖注数
405注
0注

608注
39注

每注奖金（元）
1040
346
173

100000

体彩排列3排列5
浙江排列3总投注额：1273044
全国排列5总投注额：8599814
排3滚入下期奖池：248.0239万元
排5滚入下期奖池：25394.9269万元

中奖号码（前三位为排列3）96106

第16258期

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

体彩20选5
浙江第16258期 总投注额：222064元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数

4
440
6968

每注奖金（元）

23542
50
5

中奖条件

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

中奖简单

无需排序

●代表中奖号码
中奖号码

05 13090806

中国足球彩票（胜负彩）
第16141期

奖级

14场
9场

一等奖

二等奖

一等奖

中奖条件

中14场
中13场

14场中任意9场

全国中奖注数

15注
605注
7534注

浙江中奖注数

0注
23注
416注

每注奖金

352971元
3750元
1348元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

14场：全国总投注额：11818250元 浙江省投注额：772578元
任选9场：全国总投注额：15869902元 浙江省投注额：1088622元
主队

开奖

结果

因

戈

尔

0

弗

赖

堡

3

达

姆

施

1

沃

尔

夫

0
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兰
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3
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3
里

尔
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日
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曼

3
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克

3
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弗

尔

1

尼

奥

尔

1
朗

斯

3
亚

眠

1

第16142期 全国总投注额：426884元
浙江省投注额：29822元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

足彩4场进球游戏

奖级

一等奖

中奖条件

中8队
全国中奖注数

21注
浙江中奖注数

0注
每注奖金

13009元

球队
开奖

结果

因戈尔

0
法兰克

2
弗赖堡

1
汉堡

0
达姆施

1
霍芬海

1
沃尔夫

1
多特

3+

第16142期 全国总投注额：20160元
浙江省投注额：520元

奖级
一等奖

中奖条件
中12个结果

全国中奖注数
0注

浙江中奖注数
0注

每注奖金
0元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。
本期2.3384万元奖金滚入下期一等奖基金。
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

足彩6场半全场胜负游戏

主队
开奖

结果

因戈尔

0 0
弗赖堡

1 3
达姆施

1 1
沃尔夫

0 0
马拉加

1 3
塞维利

1 3

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

全国中奖注数

1
1
92
35
513
142

25638
7537

508125
168252
4577284

每注奖金

10000000
6000000
86588
51952
6360
3816
200
100
10
5
5

中奖条件

●●●●●+○○

●●●●●+○

●●●●●或
●●●●+○○

●●●●+○或
●●●+○○

●●●●或●●●+○或
●●+○○

●●●或●●+○或
●+○○或○○

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本期累积奖金总额346767.9525万元全额滚入下期。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

体彩超级大乐透
第16111期 全国总投注额：181731808元

04 120227262209前区
号码

后区
号码

奖项
排列3直选

排列3组选3

排列3组选6

排列5(全国)

中奖注数
405注
0注

608注
39注

每注奖金（元）
1040
346
173

100000

体彩排列3排列5
浙江排列3总投注额：1273044
全国排列5总投注额：8599814
排3滚入下期奖池：248.0239万元
排5滚入下期奖池：25394.9269万元

中奖号码（前三位为排列3）96106

第16258期

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

体彩20选5
浙江第16258期 总投注额：222064元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数

4
440
6968

每注奖金（元）

23542
50
5

中奖条件

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

中奖简单

无需排序

●代表中奖号码
中奖号码

05 13090806

中国足球彩票（胜负彩）
第16141期

奖级

14场
9场

一等奖

二等奖

一等奖

中奖条件

中14场
中13场

14场中任意9场

全国中奖注数

15注
605注
7534注

浙江中奖注数

0注
23注
416注

每注奖金

352971元
3750元
1348元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

14场：全国总投注额：11818250元 浙江省投注额：772578元
任选9场：全国总投注额：15869902元 浙江省投注额：1088622元
主队

开奖

结果

因

戈

尔

0

弗

赖

堡

3

达

姆

施

1

沃

尔

夫

0

AC
米

兰

3

马

拉

加

3

塞

维

利

3
里

尔

0

日

尔

曼

3

阿

雅

克

3

阿

弗

尔

1

尼

奥

尔

1
朗

斯

3
亚

眠

1

第16142期 全国总投注额：426884元
浙江省投注额：29822元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

足彩4场进球游戏

奖级

一等奖

中奖条件

中8队
全国中奖注数

21注
浙江中奖注数

0注
每注奖金

13009元

球队
开奖

结果

因戈尔

0
法兰克

2
弗赖堡

1
汉堡

0
达姆施

1
霍芬海

1
沃尔夫

1
多特

3+

第16142期 全国总投注额：20160元
浙江省投注额：520元

奖级
一等奖

中奖条件
中12个结果

全国中奖注数
0注

浙江中奖注数
0注

每注奖金
0元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。
本期2.3384万元奖金滚入下期一等奖基金。
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

足彩6场半全场胜负游戏

主队
开奖

结果

因戈尔

0 0
弗赖堡

1 3
达姆施

1 1
沃尔夫

0 0
马拉加

1 3
塞维利

1 3

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

全国中奖注数

1
1
92
35
513
142

25638
7537

508125
168252
4577284

每注奖金

10000000
6000000
86588
51952
6360
3816
200
100
10
5
5

中奖条件

●●●●●+○○

●●●●●+○

●●●●●或
●●●●+○○

●●●●+○或
●●●+○○

●●●●或●●●+○或
●●+○○

●●●或●●+○或
●+○○或○○

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本期累积奖金总额346767.9525万元全额滚入下期。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com 2016年9月21日

体彩超级大乐透
第16111期 全国总投注额：181731808元

04 120227262209前区
号码

后区
号码


