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健康直购·广告

40岁以后，身体由盛而衰
我们应当如何对待

中年是人体一生中由盛而衰的时期。《景岳

全书》记有人生35岁“血脉满盛，故好步”；40岁

皮下肌肉开始松弛，“腠理始疏，故好坐”；50 岁

“肝气衰败目不明”；60 岁则“心气衰，故好

卧”。古代这些朴素的认识，在现代医学中得到

进一步阐明和发展，35 岁至 40 岁以后，人体出

现了一系列由盛而衰的变化，其主要变化有：中

年脂肪蓄积，人开始发胖，俗称发福，免疫功能

低下、记忆力减退等。

衰老是自然现象，问题是我们如何对待？

按照中医理论，中老年人应“治未病”，即采取相

应的措施，防止疾病的发生发展。

以食养而论，全面的饮食、充足的营养，是

人们生长发育和健康长寿的必要条件。而中老

年人的饮食需要更加精细化，应清淡忌油腻、温

热忌生冷、熟软忌粘硬。

中老年人深秋滋补
海参产品走俏受欢迎

在如今快节奏高压力的生活下，人们对于

养生保健的重视度愈来愈高。高蛋白、低脂肪、

几乎零胆固醇的海参，无疑成为一种相对性价

比较高的养生食品。

据了解，每 100 克优质海参中含蛋白质 15

克、脂肪 1 克、碳水化合物 0.4 克、钙 357 毫克、

磷 12 毫克、铁 2.4 毫克，还有镁、锌、硒、矾、锰、

维生素 B1、B2 等 50 多种对人体生理活动有益

的营养成分，在人体能量储备和运转中起着重

要作用。

《本草纲目拾遗》中记载海参：“味甘咸，补

肾，益精髓⋯⋯其性温补，足敌人参，故名海

参。”随着海参价值知识的普及，海参逐渐进入

百姓餐桌。

尤其是进入秋冬滋补季，来钱报有礼健康

直购选购海参的消费者越来越多。家住施家桥

绿洲花园的章大伯说：“五月份的时候我来你们

这里买过两回海参，都是给孙女儿吃的，现在天

气变冷了，感觉自己也需要吃点补补，但是又怕

别的东西太补身体吃不消，海参比较温和，小孩

都能吃，我们大人就更不用说了，吃上一个秋冬

挺好。”

生活环境决定海参品质
《本草从新》记载“辽海产者良”

根据国家质检总局 167 号公告对大连海参

地理标志保护规定，大连海参生长的环境要求：

位于东经 120°58 至 123°31，北纬 38°43 至

40°12。海水平均温度 12.1℃，最高 25℃，最

低1℃。

健康直购本次活动中直供的正宗大连一级

淡干海参，全部为今年上市的新货，来自北纬

39°大连刺参原产地核心区——金石滩 11℃

冷海域，肉质肥厚，刺型挺拔，底足短密。深海

底播养殖，中间不投饵、不打激素，自然生长。

并且通过大连、浙江两地质检，确保为国家一级

淡干海参，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%。

此外还对重金属和抗生素残留进行检测，食用

更放心。

专家建议，进入深秋后，中老年人坚持食用

海参，可以为冬天打好身体基础。

大连一级淡干海参 ：

【81-100 头】市场价 18 元/克，活动价 9

元/克（200克起售）

【61-80 头】市场价 25 元/克，活动价 10

元/克（200克起售）

订购电话：0571-87696068
活动地址：钱报有礼健康直购读者体验中心

【体育场路店】杭州市体育场路 184 号（浙

江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路 8 号 3-5 商

铺（东方通信大厦旁工专路向前走 200 米，华星

路与工专路交叉口）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华 1 期 84

号（公交登云路新昌路口站下，往西走 300 米到

红绿灯路口，再往南走100米）

【会员服务中心】杭州江南巷 2 号浙报公寓

3-2号商铺

【湖州店】湖州市凤凰路 675 号（市工商局

对面）

天气阴冷，出现腰膝酸软、畏寒怕冷、四肢水肿等，都是肾气不足的表现——

为什么中老年人需要进补海参
天气阴冷，出现腰膝酸软、畏寒怕冷、四肢水肿等，都是肾气不足的表现——

为什么中老年人需要进补海参
进入秋季，北方冷空气不断侵入，寒气来袭。

中医上讲，腰部是肾之腑，肾喜温恶寒。因此，深秋时节，

女性容易手脚冰凉、月经紊乱等，男性会出现腰膝酸软、疲乏

体虚等状况。

专家提醒，体质较差的中老年人，此时一定要做好防寒保

暖工作，注重日常饮食，增加营养摄入，为过冬打好身体底子。
活动链接：

新华影都
《从你的全世界路过》09:55 12:00
14:05 16:10 17:10 18:15
19:15 20:20 21:20 22:25

《鲁宾逊漂流记》3D 国语 10:25
12:15 16:25

《逗鸟外传：萌宝满天飞》3D 国语
13:30 15:20

《爵 迹》3D 国 语 10:50 13:25
15:40 19:55 22:10

《湄公河行动》09:45 11:00 12:10
13:10 14:00 14:30 15:30
16:50 17:50 18:20 19:10
20:10 21:30 22:30

《铠甲勇士捕王》09:40
《王牌逗王牌》11:25 17:55 20:40
22:35
天天半价.会员观影20元起.
微 信 号:xhyd. 团 购 电 话
87049310 87212554

胜利影城
《爵迹》12:20 14:25 16:30 18:35

20:40

《从你的全世界路过》
12:00 12:50 14:00 14:50
16:00 16:50 18:00 18:50
20:00 20:50
票房:87080142

浙江胜利剧院
周末戏剧金舞台——上海越剧
院 优 秀 传 统 名 剧《双 珠 凤》、

《碧玉簪》
主演：方亚芬（戏剧梅花奖）
徐标新（国家一级演员）
时间：11 月 4 日-5 日晚 7:15
票 价 ：贵 宾 380 元 甲 级 280 元
乙级 180 元 120 元 80 元（凭戏
迷卡享 7 折）
票房电话：0571-87080142
票务网站：快票网 88003888

【小伢儿金舞台】演出系列
“童话力量”儿童剧演出季
中 韩 合 作 家 庭 音 乐 剧《布 莱 梅
的音乐家》
时间：10 月 29 日 10：00 15:00
10 月 30 日 10：00 15:00
演出剧团：北京丑小鸭卡通艺术团
抢座热线：13738076733

杭州剧院
演出剧目：越剧《牵手重阳——
金秋越剧精品折子戏专场》
演出时间：
2016年10月9日 19:30
票价：
500、380、280、180、80 元
主演：吴凤花、董柯娣、单仰萍、
章 瑞 虹、陈 辉 玲、谢 群 英、华 渭
强 、洪 瑛 、蔡 浙 飞 、张 琳 、董 鉴
鸿、吴玲珠、金莉萍、俞巧丽
演 出 剧 目 ：第 三 届“ 浙 江 戏 剧
奖.金桂表演奖”颁奖典礼
演出时间：2016年10月12日 19:30
票价：360.220.120.50 元
主演：周妤俊、杨炯、姜艳、章益
清、鲍陈热、谢莉莉
演出剧目：歌舞《探戈的节奏》
演出时间：2016年10月13日 19:30
票价：280、180、100、50 元
演出团体：阿根廷欲望舞蹈团
演 出 剧 目 ：音 乐 会《魔 笛 幻 想
曲》19:30
演出时间：2016 年 10 月 14 日
票价：300、200、100、50 元
主演：克劳迪奥·费拉里尼
演出剧目：儿童剧《英国儿童海
洋探险舞台剧海底小纵队之火
山大冒险》
演 出 时 间 ：2016 年 10 月 16 日

10：30、15:00
演 出 票 价 ：480、380、280、180

（少 量）、80（售 罄）、880（480*
2）、680（380*2）元
演出剧目：音乐会《穆夏四重奏
音乐会》
演出时间：2016年10月17日 19:30
票价：300、200、100、50 元
演出团体：穆夏四重奏乐团
演出剧目：越剧新编历史剧《屈
原》19:30
演出时间：2016年10月26日-27日
票价：380、280、160、80 元
主演：吴凤花、楼慧琴、吴素英等

杭州宋城旅游区
杭州宋城

杭州宋城是中国大陆人气超旺
的主题公园（由国际主题公园及
景点行业权威组织 TEA 评选），
年游客逾 700 万人次。
秉承“建筑为形，文化为魂”的经
营理念，园区内六大主题街区华
丽升级；大宋博文化体验馆、柳
永风月阁等热闹非凡；活着的清
明上河图等高科技体验项目惊
喜不断；家族寻找父辈的记忆；

更有一年四季活动不断。
《宋城千古情》是杭州宋城的灵
魂，金戈铁马，霓裳羽衣。给我
一天，还你千年！

《 宋 城 千 古 情 》演 出 时 间 :
14:00 19:30( 具 体 场 次 以 景
区 公 告 为 准）

杭州宋城千古情主题酒店
（西湖店）

宋城经典双人套餐：宋城千古情主
题酒店高级标间（含双早）+宋城千
古情演出票贵宾席两张，658元起。
地址：杭州市西湖区之江路148号
宋城咨询电话：
0571-87313101
宋城网络订票：
www.51dmq.com
酒店预定咨询热线：
0571-56663999

杭州乐园湘湖宋城景区
即日起玩宋城杭州乐园，免费送

湘湖宋城景区，悬挂过山车、雨神之
锤等数十项大型游乐一票畅玩，更
有《西施恋歌》《古今穿越快闪秀》等
二十大演艺秀，开启狂欢之旅!
杭州乐园湘湖宋城景区门票 190
元/位，优惠票价120元/位（具体优
惠政策详见现场售票信息）

宋城烂苹果乐园
全室内近百项高科技游乐狂欢来
袭，亲子大讲堂全线升级，亲子宝贝
秀释放激情，更有每周一个亲子趴，
寓教于乐，全家一起嗨不停！
营业时间：周六、周日及法定节假日
9:30-17:00

杭州宋城
第一世界大酒店•宋城云曼温泉

住第一世界大酒店，泡云曼温泉。
繁华都市里的温泉度假天堂，让您

“足不出户”尽享热带雨林温泉浴。
更有精彩演艺等你来。
优惠联票：杭州乐园湘湖宋城景
区、烂苹果乐园、云曼温泉任选
其二原价 320 元/位，联票仅 240
元/位。
地址：杭州萧山风情大道 2555 号

（地铁一号线直达）。
快乐专线：0571-82880333 酒店

预订热线：0571-83866666

具体活动信息和演出时间详见乐

园/酒店现场公告。
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●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。
●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。

咨询电话：85195439

福彩15选5福彩15选5
第2016275期 投注总额：529374元
中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
49

3801

奖金

0元

3749元/注
10元/注

奖池累计75.3286万元滚入下期。

关注开奖信息，请关注浙江福彩官方微信（zjflcp）
本信息若有误以公证数据为准。 2016年10月8日

04 15121110

福彩3D
第2016275期

中奖号码
销售总额：39767144元

奖等

单选

组选3
组选6
新投注方式中奖额为：3073元

浙江中奖注数

522
0

868

每注奖额（固定）

1040元

346元

173元

浙江销售2460362元，返奖额696117元。

本信息若有误以公证数据为准。 2016年10月8日

8 7 4

福彩6+1
第2016118期 投注总额：828458元

基本号 生肖码

中奖号码 2 狗
奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
基本号和生肖码全部
按位相符
6位基本号按位相符
5位基本号按位相符
且生肖码也相符
5位（含基本号和生肖
码）按位相符
4位（含基本号和生肖
码）按位相符
3位（含基本号和生肖
码）按位相符，或1位
基本号按位相符且生
肖码也相符。

中奖注数

0
2
0
46
709

16308

奖金

0元

26595元/注
10000元/注

500元/注
50元/注

5元/注

未中出奖金5233.303万元滚入下期一等奖。
本信息若有误以公证数据为准。2016年10月8日

25428

奖项
排列3直选

排列3组选3

排列3组选6

排列5(全国)

中奖注数
360注
0注

242注
9注

每注奖金（元）
1040
346
173

100000

体彩 排列3排列5
浙江排列3总投注额：1255596
全国排列5总投注额：8858418
排3滚入下期奖池：467.6153万元
排5滚入下期奖池：27843.2038万元

中奖号码（前三位为排列3）82047

第16275期

兑奖有效期：自10月9日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年10月8日

体彩20选5
浙江第16275期 总投注额：171320元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数

4
440
6181

每注奖金（元）

7760
50
5

中奖条件

兑奖有效期：自10月9日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网
http://www.zjlottery.com 2016年10月8日

中奖简单

无需排序

●代表中奖号码

中奖号码

05 20191816奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

全国中奖注数

2
1

123
43

1194
359

32371
11211
606721
211852
5337065

每注奖金

10000000
6000000
65868
39520
2704
1622
200
100
10
5
5

中奖条件

●●●●●+○○

●●●●●+○

●●●●●或
●●●●+○○

●●●●+○或
●●●+○○

●●●●或●●●+○或
●●+○○

●●●或●●+○或
●+○○或○○

兑奖有效期：自10月9日起60个自然日。

本期累积奖金总额357193.5089万元全额滚入下期。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体育彩票网
http://www.zjlottery.com 2016年10月8日

体彩超级大乐透
第16118期 全国总投注额：195629351元
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