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本报讯 日前，在中华医学会第十六届

全国肝脏外科学术会议上，为表彰对我国肝

脏外科事业做出的突出贡献，浙江大学医学

院附属第二医院彭淑牖教授等全国 7 位知

名医学教授被授予“终身成就奖”。这个奖

项是对老一辈肝胆外科专家的敬重和肯

定。会上，有世界医坛“创新大师”之称的彭

淑牖教授受邀报告了最新研究成果“末梢门

静脉栓塞术”，受到全国同行的高度关注。

彭淑牖教授从医从教 61 年，在肝胆胰

外科领域硕果累累，目前仍在临床一线工

作。他有两项获得国家科技大奖的医学发

明，可谓对世界外科手术产生了深刻影响：

一是刮吸手术解剖法。这是他集多年临床

经验为大成，化繁为简，把“七刀八剪”集于

一把刀上。这把被誉为“神刀”的手术器

械，现在全球有近千家医院在使用，被国外

学者称为外科手术上的一场革命。二是捆

绑式胰肠吻合术。把胰肠吻合中的“缝”改

为“捆”，大大降低了胰腺手术后的胰肠吻

合口漏发生率，获得了国内外同行的广泛

应用，并被国外学者称为彭氏捆绑术。

有鉴于他对世界医坛所作的突出贡

献，2004 年至 2015 年间，他分别当选美国

外科学院荣誉院士、英国皇家外科学院荣

誉院士、欧洲外科学院荣誉院士、法国外科

学院荣誉院士。

创新，是这位医学大家此生孜孜不倦的

追求，近年来，他不断推陈出新：捆绑式胰胃

吻合、腹膜后淋巴脂肪板层根治性切除⋯⋯

这次会上受到全国同行高度关注的“末梢门

静脉栓塞术”就是他联合学生发明的一项新

的手术技术，让预计术后剩余肝脏体积不足

的较晚期巨大肝癌患者，重获手术切除的机

会，这对许多患者来说又是一个福音。

本报记者 薛建国

从医从教61年硕果累累

浙二医院彭淑牖教授获“终身成就奖”
本报讯 今年3月，浙江医学高等专科学

校升格更名为杭州医学院。昨天上午，杭州

医学院正式举行揭牌仪式。对于浙江来说，

这是一所新晋的医学类本科院校。

浙江省卫计委主任杨敬告诉记者，杭州

医学院作为浙江省卫计委所属唯一的一所医

学院校，前身是创建于1925年的浙江省立女

子产科学校，几经更迭，今年获教育部正式批

复升格更名为杭州医学院。

目前，杭州医学院共有全日制在校生

5435 人，今年招生 1838 人，其中 300 人是本

科生。2016 级本科录取分数线 565~531

分，投档分高出省控线 92 分，2016 届专科毕

业生初次就业率 96.16%。

今年首批开设的5个本科专业分别是临

床医学、医学影像学、医学检验技术、护理学、

药学。

本报记者 张苗 本报通讯员 杨扬

浙江多了一所医学类本科院校

杭州医学院昨揭牌

高血压是一种慢性临床状态
每4个浙江人就有1人高血压

浙江省心脑血管病防治研究中心 2013

年做过全省高血压流行病学调查，24.6%的

浙江人患有高血压，低于全国25.2%的数据，

也就是说每 4 个浙江人当中就有 1 人有高血

压。

这实在不是一个小数目。

高血压是目前最常见的心血管疾病。到

底怎样算是高血压？按医生的说法，在未服

用抗高血压药情况下，非同日三次血压测量，

收 缩 压 ≥140mmHg 和/或 舒 张 压 ≥

90mmHg，就可以诊断为高血压。高血压是

一种全球性的流行病，全世界每五个成人中

就有一例高血压。全球每年由高血压并发症

导致的死亡为940万例。

“很多高血压患者，血压升高很多年了自

己却不知道。”浙江医院院长严静告诉记者，

高血压多数情况下没有任何症状；但如果不

治疗，就会损害动脉及身体多个重要器官，这

也就是为什么高血压常被称作“无声杀手”的

原因。

常规体检难以反映血压状况
家里最好常备血压计

“知晓您的血压”这件事，可不仅仅只是

老年人的专利。在严静看来，超过 30 岁之

后，大家就应该对自己的血压数字了然于胸，

除了每年常规的测血压之外，家里还应该常

备一个血压计。

为什么？

浙江省心脑血管病防治研究中心副主任

俞蔚在昨天的义诊中碰到了两位患者，就很

能说明问题。

50 岁的陈女士一脸忧心忡忡，“医生，我

每次在医院测血压都很高。”俞蔚为她测试了

一下，收缩压有 180mmHg，远高于正常人

120mmHg 的水平。但陈女士并没有高血

压的症状，在家里测量的时候，她的血压都很

正常，“这叫做白大衣高血压。”俞蔚说，有不

少人像陈女士这样，见到穿白大衣的医生就

精神紧张心跳加快，导致外周血管收缩，表现

出来的就是在医院测量时血压偏高。

而45岁的王先生在平时的体检当中，血

压从来都在正常状态，可在俞蔚看来，这并不

意味着他远离了高血压，“他有糖尿病史，晚

上打呼噜，平时有胸闷症状，这样的患者要怀

疑可能有隐匿性高血压。”俞蔚说，这是因为

人体血压在早晚都是偏高的，大家体检时往

往已经度过了血压最高的时间段。

所以，单靠每年医院的体检并不能准确

反映自己的血压状况，在家里早晚的测量才

能说明问题。

在俞蔚看来，给家里的老人送血压计，远

比送保健品、补品要好得多，“这几年里，我买

了十几个血压计，送给自己的爸爸妈妈、公公

婆婆，还有其他老人亲戚。”

肥胖、啤酒肚⋯⋯都属于高危
自我监测血压很重要

除了 30 岁以上的人要牢记自己的血压

之外，最需要在家里备一台血压计的，就是高

血压高危人群了。

所谓高血压高危人群，首先是血压高值

水平收缩压130～139mmHg或舒张压85～

89mmHg 的人群。另外，肥胖、啤酒肚的人

也要特别注意，体重指数 BMI≥24，或者腰

围≥90cm 的男性，以及腰围≥85cm 的女

性，都属于这个人群。

另外就是重口味吃货了，平时口味重、爱

吃咸的人，医学上来说，钠盐摄入量≥9 克/

日的人，也在高危之列。

最后就是长期过量饮酒了，标准是平均

酒 精 摄 入 量 相 当 于 每 日 饮 40 度 白 酒 ≥

100ml。

“建议这些人群自我监测血压，倡导健康

的生活方式，避免转化为高血压患者。”严静

提醒。

昨天是“全国高血压日”，你对高血压的了解有多少

每4个浙江人就有1人高血压
医生建议：家里最好常备血压计

本报记者 张苗 本报通讯员 王婷 孙洁

昨天是全国高血压日。高血压是常见病，可是已经有17

年历史的“全国高血压日”，连续三年宣传的主题都是“知晓您

的血压”。

难道我们对高血压的了解，还是太少了吗？

“对于血压不稳定或新诊断的患者，每天

早上、晚上最好各测三次，连续测量一周，这样

可以避免误差。”俞蔚说，而对于普通人来说，最

好也能在每周抽出一天时间，早晚各测三次。

买血压计也有讲究，市面上的血压计通

常分为：水银式血压计、电子血压计和气压表

（弹簧）式血压计，比较常见的是前两种。

水银柱式血压计测量的准确性和稳定性

较高，对使用者的技术要求较高，多为专业医

生使用；普通人家里建议买电子血压计，使用

简单，测量方便。

“那种一两百元的血压计就不要买了，质

量不稳定。”俞蔚送出的血压计，都在四五百

元的价位，“最好选择臂带测试的仪器，这比

腕带测试准确得多。”

使用血压计的时候，臂带位置必须和心

脏的高度一样，且坐姿端正。

最重要的是，在每天相同时间和条件下，

采用同样的姿势测量。由于人的血压每时每

刻都会因为内外因素而变化，只有在相同条

件下测量才有比较的意义。

测量血压在安静状态下进行：测量之前保

持安静状态10~20分钟；测量中保持身心松弛。

血压计怎么买、怎么用有讲究
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