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科教·生命

秋风起，难免有些干燥。

最近，不少人觉得耳朵痒痒的，有些不舒服。而前几天，

杭州 68 岁的赵阿姨，正因为耳朵里有块“石头”脱落，狠狠地

摔了一跤。

耳石脱落，突发晕眩摔折了腿
普通人压力大、太累或太紧张时，都有可能遇上这个问题，而且中青年居多
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耳蜗
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本报讯 网上有个说法，痛有12个级别，

第一级是蚊子叮咬痛，第五级是抽巴掌痛，第

十二级是生孩子痛。但“三叉神经痛”比生孩

子还痛，被称为“天下第一痛”。

浙江省立同德医院三叉面肌专科门诊的

吴晔医生，最近接诊了一位台州来的病人，被

三叉神经痛困扰，吃东西痛，笑一笑也痛，痛

了三年，性情都变了。

三叉神经痛
吃饭微笑都会痛

余女士50多岁，脸上剧痛已经有三年多

了。

一周前，她到省立同德医院三叉面肌专科

门诊看病。见面第一句话就是“吴医生，赶快给

我安排住院吧！我已经痛得实在受不了了！”

准备细说病情了，剧痛又来了。她用手

按摩右侧脸颊，豆大的泪珠夺眶而出。一旁

的丈夫示意她不要说话了，自己跟医生说起

病情来。

三年前，余女士突然觉得右侧牙齿、脸

颊、耳朵附近剧烈疼痛。

这种疼痛是之前从未体会过的，—发作

起来都像刀割一样，而且从牙一直痛到了头

顶。右半边脸更是碰都不能碰，只要一碰，就

像触电一样无法忍受。

因为之前有过蛀牙，一开始，她以为是牙

痛，去看了牙医，把右侧“痛牙”都拔了，但疼

痛一点没消失，刷牙、吃饭、说话，甚至盖被子

不小心碰了脸，也会痛。

因为一天到晚担心疼痛会随时袭来，余

女士变得沉默寡言，不想吃饭，生活质量大受

影响。

几近辗转，终于在当地医院确诊，原来她

得了三叉神经痛。当地医生告诉她这个病无

法根治，只能吃药缓解。

刚开始吃药，疼痛会减轻，但时间久了，

药效越来越差，药物剂量也越来越大，还出现

了严重头晕、全身无力和皮疹等严重副作用。

不得已，她只好选择停药，接着又试过针灸、

中药、各种民间偏方，钱花了不少，可都没用。

得了三叉神经痛后
要尽早做磁共振明确病因

余女士的儿子是医生，看到妈妈那么痛

苦，他到处跟人打听，哪里有好的治疗方法。

后来他在网上查到，三叉神经痛可以通过微

创手术的方法彻底治愈，于是带着妈妈来到

杭州，找到了吴晔。

吴晔说，大部分三叉神经痛，跟血管老化

改变有关。

随着年龄的增长，人体的血管会有硬化

改变，加上脑组织慢慢萎缩，容易导致血管和

神经的关系越来越紧密，并形成压迫。这也

是三叉神经痛中老年人高发的原因。

“这种血管绝大部分是动脉，小部分是静

脉，但也有大约 5%的少数三叉神经痛病因

中是肿瘤引起的。”吴晔说，建议患者一定要

做三叉神经的特殊磁共振，明确病因以及压

迫三叉神经的血管。

三叉神经磁共振检查后，导致余女士疼

痛的罪魁祸首终于找到了，原来是一条称为

“小脑上动脉”的血管压迫了三叉神经。

医生给余女士做了三叉神经微血管减压

术，这是个微创手术，脑组织牵拉很小，出血

量极少。手术结束回到病房，余女士就发现

折磨她 3 年之久的疼痛，真的消失了。她摸

摸自己的脸，简直不敢相信这是真的，家人也

看到了她脸上久违的笑容。

本报通讯员 应晓燕 本报记者 丁颍鹃

女子患“天下第一痛”三年
一笑就痛，吃东西也痛

本报记者 郑琪 本报通讯员 王家铃 周素琴 袁连凤

低头准备捡东西
突然天旋地转

这两天，赵阿姨一直在浙江大学医学院

附属邵逸夫医院做康复治疗。

回想起当时受伤的情景，她至今心有余

悸。“那天下午，我正低头准备捡东西，突然就感

到天旋地转，摔倒在地，就把腿给摔骨折了。”

这一晕的代价可真大。赵阿姨被诊断为

股骨粗隆骨折，还住院接受了手术。

骨头的毛病处理好了，赵阿姨一家终于

开始有精力回过头来处理头晕的问题。他们

特别不解，为什么低头捡东西会突然天旋地

转呢？

经过检查，找到了病因。既不是脑子里

长了东西，也不是颈椎出了问题，而是耳朵里

的耳石脱落了。

耳石是我们平时说的耳屎吗？当然不是。

邵逸夫医院神经内科胡兴越主任解释，

人的耳朵包括外耳、中耳和内耳三部分。耳

石是粘附在内耳内的许多碳酸钙样的结晶，

结构很小，但是功能很大，平时通过它们来感

受汽车的加减速以及电梯的升降的。

正常情况下，耳石是贴在耳石器囊斑上

的，但当种种原因导致耳石脱落，它就有可能进

入半规管（半规管主要负责维持人体的姿势和

平衡感）。当头部像上图一样运动的时候，这些

颗粒就会撞击半规管的感受器，形成眩晕 。

压力大、太累或太紧张
耳石都可能脱落

邵逸夫医院门诊里，来看耳石症的患者

很多，而且大多数人都有头晕的症状。

胡兴越主任每次坐诊，每20个患者中就

有三四个患了耳石症。在感觉天旋地转头晕

的患者中，一半人是患了这个毛病。

然而，最初就诊时，他们很少将病因与耳

朵联系起来，往往先去看颈椎病或脑血管疾病。

毕竟，耳石症引起的头晕，症状不算特别。

但这不代表，无法将它与其他头晕区分开来。

胡兴越主任指出，耳石症发作时典型的

表现是因位置改变而诱发的头晕，比如头部

移动时发生阵发性眩晕，伴视物旋转，起床、

躺倒、躺在床上翻身或低头时也会发生。而

其他的头晕大多与体位无关。另外，耳石症

引起的头晕或视物旋转，会反反复复，持续时

间多数在一分钟以内。并不像其他原因的头

晕，时间持续几个小时或几天。

那么，耳石症为什么会找上门呢？

胡兴越主任说，目前病因并不明确。从

诱因角度来说，包括睡眠不足、劳累、剧烈运

动、外伤、压力大、太紧张等。发病人群各个

年龄段都有，最多的是中青年。

如果你也有头晕症状，想知道自己是不

是得了耳石症，可以到医院做个体位试验或

者眼震电图。

如果确诊了耳石症也不必慌张，处理起

来还是很有章法的，效果也不错。目前，手法

复位是主要的治疗手段，它的原理是对患者

实施特殊的头位运动，使异位游离于半规管

中的耳石复位。
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