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本报记者 张苗 本报通讯员 孙美燕

女人的“麻烦事”挺多，更年期就是其中之一。

更年期意味着什么？失眠？脾气暴躁？抑郁多疑？月经紊乱？

其实最严重的是，它会造成心脏问题。更年期是怎么和心脏扯上关系的？我们来看看一位医生的亲身经

历，请专家说一说这个问题。

她总是心咚咚跳，2个月晕倒5次
心内科医生说，10个心绞痛的病人中，就有1个是更年期的原因

更年期为什么会影响心脏？怎么预防？来听听妇科专家怎么说

本报讯 10 月 28 日是男性健康日，也

是二孩全面放开后的第一个男性健康日，在

这一年，越来越多想要第二个孩子的爸爸们，

发现自己突然被划入了“不育人群”，到底是

哪里出了问题？

“医生，我和老婆想要第二个孩子，努力

到现在没成功，是怎么回事啊？”在浙江大学

医学院附属妇产科医院男科，35 岁的王先生

愁眉苦脸地对男科负责人张峰彬说。

妻子各项检查都没问题，王先生便到男科

来咨询。“你这一年感冒发烧过吗？喜不喜欢泡

热水澡？是不是经常做桑拿？”张峰彬问道。

“发烧是没有，桑拿洗过，但次数不多，也

就两三次。”王先生说。

“怀不上孩子，就是洗桑拿造成的啊。”张

峰彬很快找到了原因。

一年才两三次桑拿，有这么严重吗？张

峰彬告诉钱江晚报记者，每个月，他总会遇到

几位像王先生这样的“病人”，因为洗桑拿浴，

导致精子质量出了问题。

“精子的生存温度不能超过 35 摄氏度，

比人的体温还低两度，发烧超过 38.5 摄氏

度，就会影响精子质量3个月。”

张峰彬说，洗桑拿至少 40 摄氏度的温

度，一年两三次，想在这一年里怀孕，难度就

大了。

现在，想要二孩的爸爸们，面临的问题，

比新婚两三年还没有孩子的要复杂得多，“他

们一般都是三四十岁的年纪，工作压力、精神

压力、睡眠不足、化学药物，都会导致精子质

量下降。”

除了不泡热水澡、不洗桑拿，建立良好的

生活习惯之外，还需爸爸们重视的，就是要改

变久坐的习惯。

“IT 行业的人和的哥都属于不育高风险

人群，他们的工作特点就是久坐。”张峰彬说，

特别是当椅子是不透气的面料时，容易导致

睾丸温度过高，影响精子的存活。
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想要宝宝的爸爸们
不要洗桑拿和泡澡了
体温超过38.5摄氏度，精子就得休息三个月，久坐也是不育“杀手”

2个月里昏倒5次
各种检查找不出原因

杨萍是浙江大学医学院附属妇产科医院

的麻醉科医生，今年43岁。

杨萍曾经因为感冒得过心肌炎，作为一

名医生，她对自己的心脏关注度一直很高，身

上常备速效救心丸，有一点点不舒服，就马上

吃一颗药。

从去年开始，她发现自己胸闷、心悸的情

况越来越多了，“难道是之前的心肌炎造成问

题了？”她到心内科挂了号，可是量了血压、做

了心电图，一切正常，但持续性的疼痛并没有

减少，这让杨萍感到不安，只能靠吃止疼药

缓解症状。

今年 3 月的一天，杨萍突然感觉心脏快

速地跳个不停，“心慌，根本站不起来。”家里

只有正在准备中考的女儿，老公出差在外，

“脑子里在飞快地想，得赶紧让女儿打 120，

把家里的门都打开，我一倒下去，女儿一个人

肯定要吓坏的。”

杨萍就这样躺在沙发上，伴随着心脏“咚

咚咚”的跳动以及胡思乱想，吃下速效救心丸

的她终于缓过来了，一摸额头，都是汗，她感

觉像鬼门关走了一圈。

她又到心内科做检查，奇怪的是，仍然一

切正常。

从3月到5月，杨萍晕厥了5次。在单位

交班的时候，一屋子都是人，一股潮热明显从

身体往头上涌，耳朵里是嗡嗡嗡的耳鸣声，好

像随时都要昏倒一样。

“想想同事都是心脏复苏专家，就算在这

时候昏倒，也应该能被救回来吧。”杨萍就这

样慢慢开导自己，随着情绪渐渐放松，症状也

稍微缓和了一点。

可不安的感觉一点都没有消除，“检查都

正常，为什么我心脏这么难受？”杨萍说，那几

个月里，她都不敢睡觉，每天晚上躺在床上都

要握着丈夫的手，“很怕一睡过去，第二天就

醒不过来了。”

心内科10个心绞痛病人
就有1个在更年期

直到有一天，在医院遇到了妇三科主

任、浙江大学关爱女性健康公益基金会副

主任周坚红，“你怎么不早点和我说啊。”

周坚红说，“你这就是更年期造成的。”

一般来说，大多数人在45周岁以后进入

更年期，杨萍离这个年龄还差两岁，月经周期

也正常，所以她从来都没往这方面考虑过，

“每个人更年期时间不一样，我前几天接诊过

一位26岁的女病人，已经卵巢早衰了。”

周坚红告诉钱江晚报记者，浙江有 500

万女性处于更年期状态，她们当中，有高血

压的占了 15%，像杨萍这样假性心绞痛的，

占29%。

“在心内科，10 个心绞痛病人里面，就有

1个是更年期的原因。”周坚红说。

更年期到底是怎么对心脏造成负担

的？

周坚红告诉钱江晚报记者，绝经是女性

心血管疾病的高危因素，许多更年期女性都

会出现血压不稳定、心悸或心前区不适、心律

不齐、假性心绞痛等症状。

“更年期会造成激素水平的变化，每个人

的器官对于激素变化的反应很微妙，像杨萍

的心脏就对激素变化特别敏感。”周坚红说，

激素造成了心脏功能上的变化，而心电图只

反映心脏器质性病变，对于杨萍来说，还没有

严重到这个程度。

不过危险性同样很高，“如果心脏持续缺

血，结果同样是会致命的。”

要怎么治好杨萍的“心脏病”？周坚红为

她开了激素的贴剂，剂量很小，每天只需要贴

在腰下部位半片大小，“许多研究表明，雌激

素具有保护心血管的作用，绝经后激素治疗

对心血管疾病有预防作用。”

效果很明显，才一个星期的工夫，杨萍就

恢复到以前的正常状态了。

在周坚红看来，中年女性最需要了解的

是，当出现血压波动、心悸、胸闷、胸痛、心前

区不适等症状，又在心内科查不出毛病，应该

到妇科内分泌专科看看，而对于激素治疗，千

万别抱敌视的态度。
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