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今日下沙

本报记者 李思璇

怕光、流泪、眼发红⋯⋯
最近红眼病有点多
医生提醒，保持良好的用眼卫生习惯很重要

对于不少创业者而言，拿到投资是

非常重要的，而商业计划书能让投资人

产生兴趣。一份高大上的商业计划书怎

么写？

本周五下午两点，新加坡科技园 5

幢 1 楼星普乐士创客空间，将举办一场

主题为“如何写好商业计划书”的沙龙。

在为了写商业计划书而焦头烂额的你，

赶紧报名参加吧。

本报记者 胡师睿

如何写商业计划书
周五可以去普乐士创客空间听一听

进入秋季后，下沙的水果市场，柿

子、橘子、石榴成了销售主流。走访下沙

大大小小的果品市场和水果店，除了苹

果、香蕉等一年四季都能见到的常客外，

曾经占据半壁江山的葡萄、桃子已经不

多，卖得最好的是柿子、橘子、石榴等秋

季水果，价格也很亲民。

在高沙路上一家水果店，摆满了各

种热销水果。店主老陈一脸灿烂地告

诉记者，苹果、橘子和香蕉等水果丰产，

因此价格很亲民，整体比去年便宜了三

成左右。柑橘类水果是当下挑大梁的，

目前市场上四十多种水果，柑橘类占约

四分之一。从店内的销售情况来看，橘

子、橙子等销量占总销量近一半，人气

高。

肉多清甜的柚子受到市民欢迎，价

格才三四元一斤，现在市面上的柚子水

分更多。正在一旁挑选的李女士说：“家

人很爱吃柚子，汁水多，吃了还不上火。”

店老板在一旁建议道，选柚子时，最好用

手轻轻掂一掂柚子的重量，稍重一点的，

含水量会多点，味道就好一些。

几乎每家水果店里都摆出了红红软

软的柿子。当下正是本地柿子大量上市

的时候，销售情况很好，在果品批发市场

整箱批发的话，近三元一斤就可以买

到。“大部分人喜欢本地柿子，买的人很

多。”销售人员表示，不少顾客一次性不

会买太多，主要是顾忌柿子性寒，不适合

吃太多。

本报记者 胡师睿

秋果大量上市
柚子柿子成新宠

问：衣服没有穿坏的，都是被洗坏的。最近苦恼的就是，

一些新衣服洗过之后，都变了样，心疼啊。不同种类的衣服有

没有清洗频率的规定呢？

答：的确，每种衣物都有个最佳清洁周期，洗得过频会加

快衣物的磨损，清洗不及时又会引起细菌滋生，带来健康风

险。那么各类衣服到底应该怎么洗呢？

T 恤、贴身运动服、袜子及丝绸衣物：这类衣服最好做到

每次一洗。洗袜子的水温不宜超过 40℃，否则袜子会缩水、

硬化。丝绸耐光性能差，所以不要在阳光下曝晒，最好放在阴

凉通风处晾干。

文胸：文胸不能连续穿两天以上，因为肩带等需要 24 小

时左右的回弹时间，如果连续穿会缩短文胸寿命。但是文胸

每天洗也好，建议多准备几件文胸换着穿，当一件穿着 3~4

次后，就应该清洗了，因为贴身衣物容易沾染皮屑及汗液，清

洗时，建议使用肥皂，冷水手洗，不要用力拧或搓，以防变形，

平铺晾干。

睡衣：穿 3~4 次后洗最适合。清洗时最好使用冷水手

洗，并放在阴凉处晾干，否则阳光会令睡衣变质、变黄。

牛仔裤：穿 4~5 次后。过度清洗可能会导致牛仔裤掉色

或磨损。注意了，清洗时将牛仔裤翻过来用冷水洗，然后悬挂

在阴凉处晾干。

羊毛衫：穿 6~7 次后。清洗时记住“温、揉、挤、吸、摊”五

个字，即29℃温水洗涤，快速轻揉2~5分钟，漂洗干净后挤掉

水分，用毛巾吸干，摊平晾干。

羽绒服、羊绒大衣、皮衣：一季度 1~2 次。多数冬装可以

在冬季结束时清洗一次。清洗羽绒服时，应先用冷水浸泡20

分钟，然后加入中性洗涤剂，再用软毛刷轻轻刷洗。羊绒大衣

建议干洗。皮衣如果没有明显脏污，拿一块布沾苏打水轻轻

擦拭后风干即可，但如果发现皮革上的霉斑或污渍无法去除，

最好送去干洗。 本报记者 王舒畅

眼睛发红怕光流眼泪，眼皮红肿⋯⋯这可能是红眼病的症状。

日前，记者走访下沙多家医院获悉，近段时间红眼病的就诊量比平日多了不少。医生提醒市民，要勤洗手不揉眼，一旦患上红眼病应尽早就医。

昨天上午，在邵逸夫医院下沙院区眼科，孔先生

红着左眼告诉记者：“上周开始左眼就痒，忍了两天，

周末开始发红，看东西也模糊，家里眼药水用过，没

效果，所以来医院了。”

在就诊等候区，大学生陈凯告诉记者，前一天发

现眼里有血丝，去药店买了眼药用上，不见好转，来

医院检查被告知患上红眼病。

记者获悉，近日，不少人的眼睛出现“气候不服”

情况，红眼病患者明显增多。

近日，红眼病患者明显增多

邵逸夫医院下沙院区眼科主任医师陈颖告诉记

者，红眼病是指传染性结膜炎，是一种急性传染性眼

炎，主要通过接触传染，如接触患者用过的毛巾、洗

脸用具、水龙头、门把、公用物品等。

这个病症发病急，一般在感染细菌 1-2 天内开

始发病，多数为双眼发病，传染性强。

秋季气温变化大，容易致人体免疫力下降，使红

眼病有机可乘，尤其是学校、工厂等人群聚集的地方

更易爆发。

眼下正是红眼病的多发期，我们该如何预防呢？

陈主任支招说，要保持良好的个人卫生习惯，勤

洗手，不要用手揉眼睛；不与别人共用毛巾或个人卫

生用品，不接触患者用过的洗脸用具、手帕及治疗使

用过的医疗器具；不与他人共用眼部药物、眼部化妆

品和其他可能接触眼部的药品或用品。

在流行期，尽量少去人群密集的公共场所，公用

水龙头、电梯扶手、门把手、电话、用具、玩具等要注

意擦拭消毒。

接触电脑键盘后要洗手，切忌揉眼、搓脸。

如果不慎感染上眼病，应及时就医，按医嘱用

药，防止眼部并发症发生。

医生支招：勤洗手忌揉眼


