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汤友其，68岁，安吉县报福镇报福村人。昨天傍晚，他在安吉中医院病房里吃完晚餐后，开始收拾东西，等着儿子下班后赶来接他出院。

“这次生病，开始听到是癌的时候，我是想着回家等着算了，后来听了省中医院来的大专家建议进行治疗，真没想到现在乡下人还能这么看病。”汤友其操着一口湖州口音的

普通话说，现在他才知道，这都得益于政府近年来开展的“双下沉、两提升”工作。
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省中医院携手县级医院快捷转诊
六旬老汉看病再也不用自己操心了
浙江“双下沉、两提升”启动三年，54家省市医院与122家县级医院合作办医
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解决老百姓“看病难、看病贵”问题，是一

轮轮医改想要解决的最终目标，2013 年初，

浙江省政府启动“双下沉、两提升”工作，把优

质的医疗资源送到县级医院，然后逐步提升

县级医院的医疗服务水平及老百姓的就医满

意度，这一工作在全国成为医改亮点。

中国的分级诊疗分为省、市、县、乡、村五

级，县级医院正好处于当中，在医改重点“分

级诊疗”中发挥着交通枢纽的作用。

如果县级医院的医疗水平得到提升，对

于基层百姓来说，看病不用跑远路，交通费、误

工费、医疗费都能省下不少，而对于省、市大医

院来说，一定程度上减轻日常门急诊压力，可

以集中精力诊治疑难重症患者，开展临床和转

化医学研究、临床医学教学、医师培训等工作。

以往：直奔杭州大医院，门诊费用报销

0%，住院报销55%。

感受：像个没头苍蝇一样到处乱撞

10 年前，同村有位村民突然大口咯血晕

倒，汤友其把他送到县里的好几家医院，可都

说处理不了。又辗转把他送到杭州的大医

院，检查出来是比较严重的胃出血，他陪着人

家在医院治疗了一个来月的时间，感觉自己

就像个没头苍蝇一样到处乱撞，人累心更累。

“人家一句看不了，我们得自己找医院、

找床位、找医生，没有熟人是万万不行的。”

一位肠癌患者的就诊变迁

现在：由县医院转诊，联系床位，省中医

院门诊费用报销30%，住院报销75%。

感受：看病方便又实惠

几个月前以为是痔疮发作，汤友其到安

吉中医院就诊，遇上“下沉”在县医院工作的

浙江省中医院胃肠外科主任张琪，被诊断是

直肠癌。

张琪制定治疗方案：先放化疗，缩小肿瘤

再进行手术切除。

当地医生联系好省中医院的床位及对接

专家，汤友其第二天就入住省中医院放化疗，

一个月后，肿瘤明显缩小出院。6 周后，在安

吉中医院，由张琪主任施行腹腔镜直肠癌根

治手术（这是该院第一次开展此类高难度手

术），如今他在康复中。

“这次我什么人也不认识，竟然一点

都不用操心就住进省中医院看病了。”汤

友其说。

再有就是，他参加的农保，以往到杭州的

大医院看病是得先付现金再回到当地报销

的，但专家跑到县里来帮他看病和手术，不仅

可以直接报销，而且报销比例还提高了不少，

省下了好大一笔费用。
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县级医院看病效率大大提高

说起“双下沉、两提升”，除了杨友其这样

的重症患者，作为一家县级医院院长，夏永安

感受到的变化可用“突飞猛进”四个字形容。

2013 年 8 月，省中医院、安吉县政府、安

吉中医院三方签订了双下沉相关协议，省中

医院从管理、技术、人才培养、科研等多方面

对安吉中医院开展帮扶。

管理：省中医院派驻了一名常务副院长

到安吉中医院，结合该院现状，对制度缺陷进

行梳理和整改。

技术：建起浙北腔镜中心、浙北心脑血管

病中心；乳腺外科已成为湖州市重点专科；消

化内科从原来没有独立的医生，胃镜和肠镜

是由病理科带着做，到现在已经培养了 3 位

腔镜医生，除了检查之外还能做镜下常规手

术。目标从二甲提升为三乙。

成效：2013 年底，安吉中医院医院业务

收入 1.38 亿元，出院 10000 人次，门诊 41 万

人次；2015年底，业务收入增至1.93亿元，出

院12138人次，门诊45万人次。

旁白：安吉中医院院长夏永安

我省医改，全国有亮点

旁白：浙江省卫生和计划生育委员会医政处副处长孙建伟
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