
从 今 天 开

始，将有一

股中等强度

的冷空气来

袭，宁波由

此会有降温

降雨过程，

大家可要做

好 保 暖 准

备。
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宁波城事·资讯

宁波725万医保参保群

众看过来了，好消息，10 月

27 日上午，“宁波医保通”

APP 服务平台正式上线运

行了，查账户余额、看就医明

细、找医药药店，都能直接在

APP里实现。

同时，据宁波市社会保

险管理局工作人员介绍，“宁

波医保通”APP 更关注参保

人的健康和安全。通过智能

提醒功能，对参保人在某一

段时间内频繁就医或用药量

超过常规水平情况进行监

控，及时提醒参保群众合理、

合规进行就医购药。

未来“宁波医保通”还将

增加不少功能，具体包括：网

上预约挂号、在线医保支付、

外配处方购药、进行居民医

保续保缴费等，可直接在应

用商店内搜索。

要注意的是，首次使用

“宁波医保通”需要有两个层

次的认证：

输入手机号码，点击获

取验证码，设置密码，输入社

保卡号，点击“立即注册”，注

册成功；为了参保人员个人

信息安全，需要进行实名认

证，输入身份证号后，要选择

“刷脸审核”或“人工审核”，

按要求审核通过后才可以进

一步查询就诊信息，办理有

关事项。 本报通讯员 任社

本报记者 段琼蕾

“宁波医保通”APP上线运行

记者从宁波市教育考试院获悉，2016年

成人高校招生考试将于 10 月 29 日、30 日两

天进行。宁波市共有 23496 名考生参加，参

与专升本、高起专、专科三个类别的考试。今

年，宁波共设17个考点。

市教育考试院相关负责人提醒广大考生

要遵守考场纪律和规定，提前准备好准考证

和身份证，除规定考试物品外，切勿携带具有

发送或者接受信息功能的设备参加考试，否

则将被认为考试违规。根据考试规定，各科

目开考15分钟后不准入场，考试结束前三十

分钟后方可交卷离场。从今年起，成人高考

作弊将被追究刑事责任，考生切莫心存侥幸。

此外，因宁波市区考点集中在南、北高教

园区，考点周边停车不便，考生可提前熟悉考

点，了解出行路况，尽量乘坐公交或地铁前往

考点参加考试，确保顺利到达。

本报记者 陶悦清 通讯员 柯艳艳

成人高考本周末举行，宁波2万余人报名

冷空气来袭
宁波接下去几天大降温

今年的金秋十月，与往年有些许不一样。

这个月，甬城常常被多云和雨水占据，出

现了阴雨寡照天气，寡到什么程度？来自浙

江省气象台的数据显示：常年 10 月，全省每

天的日照可达5.3个小时，而今年10月以来，

每天的日照仅1.7个小时。

除了全省降水较常年同期偏多外，这个

十月的气温也略为偏高。这段日子，尽管已

经入秋半个多月了，在甬城街头，穿着短袖短

裤的市民仍是不少。而在前天，甬城的最高

温度甚至达到了30.2℃。

不过，这样的天气也许很快就要结束

了。从昨天傍晚开始，突然一下子感觉冷了

很多。在室外，短袖衣服已经抵不住吹在身

上凉凉的风了，一些机智的市民，已经在夏装

外面套了一件薄外套。

对此，市气象部门给出了答案。目前，北

方正有一股中等强度的冷空气东移南下，预

计今天早晨前后前锋开始影响甬城。28 日

中午以后，受冷空气主体影响，气温将明显下

降，过程降温幅度可达5至7℃。

此外，大家需要注意的是，在这样的初秋

季节，气温波动频繁，空气湿度容易降低，鼻

咽粘膜会因此变得干燥，以致发生细小的皱

裂，感冒病毒容易乘虚而入。因此，大家还要

小心照顾好身体，及时增减衣服。

今起甬城有小雨
此后以多云天气为主

实际上，今起来袭的这股冷空气，是全国

范围的。

拥有百万粉丝的民间气象组织“中国气

象爱好者”表示，由于暖湿气流和副热带高压

强大，本次冷空气将带来大范围雨雪，西北的

银川、西宁、兰州都可能下雪，秦岭淮河一带

的“秋梅雨”停不了，江苏、安徽的雨可能越下

越大。

由于副高中心在福建附近，冷空气被迫

走西路，最大的降温将出现在四川重庆贵州，

贵阳气温可能要降 15℃以上。而对东南沿

海的福建、广东、海南、台湾来说，这是一场消

暑有力、适度降温的优质冷空气。

那么，甬城最近几天的天气情况如何？

10 月 27 日，记者从市气象部门处了解

到，受这股冷空气影响，28 日至 29 日，甬城

有小雨，沿海海面有 7 到 9 级偏北大风。到

了本周日，风力有所减弱，阴到多云天气。同

时，31 日后期还有一股弱冷空气影响我市，

冷空气影响时伴有小雨，31日至11月1日沿

海海面还将有7到9级偏北大风。

受两股冷空气先后影响，我市气温将由

前期的明显偏暖转为历年同期正常水平，29

日至 11 月 3 日最高气温在 18 至 20℃，最低

气温14至17℃，体感偏冷。

此外，11 月上旬大气环流有所调整，高

空盛行西北偏西气流，甬城将以多云天气为

主。

这段时间气温大升大降，是生病的高发

期。因此，大家要及时了解天气预报，出门多

带件外套，与感冒打一场持久战。

详细天气预报：

10.28 阵雨 11至24℃

10.29 小雨转阴 18至20℃

10.30 多云 17至21℃

10.31 阴 17至22.5℃

11.1 阴 18至20.5℃

11.2 多云 17至21℃

记者从市城管局市政部

门获悉，今天开始市区新一轮

“照亮百姓回家路”和“树挡

灯”专项改造启动，152 个小

区的9811盏路灯、32条道路

的 2077 盏路灯都将升级成

LED灯，预计年底可完工。

改造涉及海曙的宁兴小

区、尹江一村、高塘花园等56

个小区，江东区福明家园、宁

舟新村、白鹤新村等50个小

区，江北区正大花园、育才路

299 弄等 46 个小区，以及永

丰路（新芝路-翠柏街）、新芝

路（永丰西路-柳庄街）、环城

西路（段塘西路-环城北路）

等32条道路。

改造将保留路灯原有的

基础管线，对老旧灯杆进行更

换，通过降低灯杆高度或延长

路灯挑臂的方式，减少周边树

木的遮挡。同时采用LED灯

代替传统的高能耗灯，在提高

照明质量的同时节能减排。

本报通讯员 周骏

本报记者 王凯艺

市区万盏老旧路灯升级

日 前 ，宁 波 市 北 仑 区

中国港口博物馆门前的广

场 上 ，多 位 涂 鸦 爱 好 者 正

在集装箱上专心地进行创

作 ，原 来 这 是 在 北 仑 梅 山

港 举 办 的 第 二 届“ 国 际 集

装箱艺术展”，是 2016“中

国 港 口 文 化 节 ”的 重 要 组

成部分。

本报记者 郭戟铠 摄

集装箱上的涂鸦
本报记者 朱依琼

这几天，相信很多人都感觉到了，甬城的天气又开始变得闷热。10 月 26 日，甬城的最高温度达到了

30.2℃，创下宁波气象建站以来的历史记录。而在此前，历史上的同期最高温纪录是在2014年，为29.5℃。

站在10月的尾巴上，这么“逆天”的气温实属罕见。不过，这两天甬城气温明显回暖，只是冷空气大军到来

前的锋前增温效应而已。

记者了解到，从今天开始，将有一股中等强度的冷空气来袭，宁波由此会有降温降雨过程，大家小心，别感

冒。

冷空气今天杀到宁波
逆天的30℃“高温”将退场
受冷空气影响，过程降温幅度可达5至7℃

市政


