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今日下沙

海天社区有一个热心居民，

叫巴音，主动找到社区，表示可

以抽出空余时间教中老年朋友

进行发声练习，有节奏有感情地

朗诵经典。他说，这是为了丰富

居民生活，让那些爱读诗读文章

的老年朋友找到同好。

社区和巴音一拍即合，在海

天社区阅览室开设“书香海天经

典诵读班”。

巴音是播音专业毕业的，是

资深的电视媒体人，有七八年从

业经验，长期居住在海天城，很

想为社区居民奉献出一份力量。

“初衷是想组建一个中老年

朗诵团，以娱乐为主，教学为辅，

所以教学会偏向简单生动。并

希望开发大伯大妈的原创能力，

以后自己写诗自己朗诵。”

这个班的上课时间是每周五

晚6点到7点半。海天社区以及

其他社区喜欢朗诵的中老年朋友

都 可 以 报 名 参 加 ，电 话 是

88838929。

本报记者 林雨晨

通讯员 余倩

海天社区将开朗诵班
资深电视媒体人当老师

“真的是太感谢了，不然要

补办身份证、银行卡，会很麻

烦。”日前，在湾南社区巡防队办

公室里，失主杨先生从巡防队员

手中接过钱包，激动地说。

原来，湾南社区巡防队员在

巡逻时捡到一个钱包，打开一

看，里面有现金、身份证、银行

卡。根据身份证信息，下沙派出

所受社区巡防队委托，查到了失

主的联系方式。湾南社区巡防

队马上打电话给失主。

电话中，失主杨先生告诉巡

防队员，发现钱包没了时，自己

急坏了。原来，杨先生在附近学

车，中午和几个学员在餐馆吃

饭，不小心掉了钱包。

随后，杨先生来到社区巡防

队办公室，领到了钱包，临走时

不停地说谢谢。

湾南社区巡防队副队长朱国

告诉记者，社区巡防队每天巡逻，

向居民了解卫生、环境、治安等方

面的情况，对发现的不文明行为

进行劝导，并第一时间把收集的

事项上报到社区。这个过程中，乐

于助人、拾金不昧的事数不胜数。

他提醒说，接近年关，居民

应提高警惕，注意保管好自己的

财物。

本报记者 胡师睿

通讯员 金江

为湾南社区巡防队点赞
捡到钱包想方设法找失主

10 月 31 日，白杨街道综治

科联合江潮社区及浙江工商大

学法学院的志愿者们，在围垦广

场举行“拒绝传销，远离网购诈

骗陷阱”主题普法活动。

浙江工商大学法学院青年

志愿者们以热情洋溢的开场舞

拉开了活动的序幕，随后，学生

们以情景剧的形式演绎了几个

典型的网络传销和网购诈骗案

例，教育居民怎样识别骗局。

表演结束后，是法律知识竞答

和真假商标辨别宣传，台上台下积

极互动。志愿者们热情解答群众

咨询，普及实用的日常法律知识。

据统计，本次活动共发放宣

传材料 500 多份，为 100多名群

众解答法律知识问题。

本报记者 林雨晨

通讯员 应剑波

这场普法活动挺有趣
以情景剧演绎网络骗局

本报记者 李思璇

眼睛红痒，以为滴眼药水就没事
没想到一周后视力急降
医生提醒：患上葡萄膜炎不要耽误，须及早医治

眼睛布满血丝，又红又痒，通常人们会以为得了红眼病，或觉得是睡眠不

足、劳累上火所致。

有一种眼病，初期症状和“红眼病”很像，叫葡萄膜炎。这是常见的致

盲眼病，严重的话可引发白内障、青光眼、视神经萎缩等并发症，导致的

失明是不可逆的。医生提醒：一旦发现症状，要引起重视，切勿耽误治疗

时机。

从事五金行业的小孙，半个月前

的一天早上，起床后发现自己双眼又

红又痒，但不影响视力，认为没啥大

问题，于是到药店买了氯霉素眼药

水，自己在家里用。

一星期过去了，双眼发红情况没

有好转，连视力也越来越差，甚至看不

清东西，不能正常工作。小孙于是去

医院检查，结果，左眼视力为0.3，右眼

视力为1.0，而发病前他的两眼视力均

为1.2，另外，他左眼充血，眼内有严重

的炎症表现，晶状体及玻璃体浑浊。

“医生说，这不是普通的红眼病，

弄不好要瞎的。我吓了一跳。”小孙

懊悔地回忆说。

小孙得的眼病，就是葡萄膜炎，

由于没有得到及时治疗，炎症已显得

严重。不过医生表示，只要经过一段

时间治疗，小孙的双眼视力还是有希

望恢复的。

视力急降，原来得了葡萄膜炎

什么是葡萄膜炎？邵逸夫医院

下沙院区眼科主治医生周萍告诉记

者，葡萄膜由虹膜、睫状体、脉络膜三

个部分组成，葡萄膜炎就是指葡萄膜

发炎。

“引起葡萄膜炎的病因非常复

杂，主要有感染，如细菌、真菌；还有

非感染，如外伤、免疫反应。葡萄膜

炎以眼红、眼痛、视力下降为主要症

状，有的视力下降到只能看到眼前黑

影，常见的并发症是白内障、青光眼、

眼球萎缩等。”

记者了解到，由于葡萄膜炎初期

的症状和红眼病很像，所以很多葡萄

膜炎患者起初都以为自己得了红眼

病。

那么，如何判断自己得了葡萄膜

炎呢?

邵逸夫医院眼科主治医生周萍

说，红眼病主要表现为眼睛红，有眼

屎，但对视力一般不会有影响;而葡

萄膜炎不仅表现为眼睛红，还伴有其

他症状，如眼睛疼、流泪、怕光、眼前

有黑影飘动，相当一部分患者的视力

还会下降。如果出现了这些症状，就

有可能得了葡萄膜炎。

葡萄膜炎极易反复发作，在自身

抵抗力下降、劳累、感冒时，尤其容易

复发。在这种长期反复诊治中，患者

会产生不再重视的态度，等到视力很

差了再去诊治，就会错过最佳治疗

期。

初期和“红眼病”很像，易反复发作

周萍还说，患者感到眼睛不舒

服，别以为自己滴滴眼药水就万事大

吉了，要是患的是葡萄膜炎，一定要

在早期治疗，争取一次性彻底治愈，

可较快恢复视力；若治疗不当，反复

发作，会导致视力严重受损，甚至失

明。

葡萄膜炎患者应定期复查，以预

防复发，如发现有复发症状，应及早

诊治。

另外，葡萄膜炎患者日常生活中

要注意防寒保暖、防湿避风，特别是

在天气骤变或季节交替时更应该格

外注意。避免劳累，预防感冒，适当

锻炼身体。戒烟戒酒，忌食辛辣刺激

食物。

应及早诊治，定期复查


