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昨天，网络上流传一份学霸名单：第 33 届全国中学

生物理竞赛决赛前 50 强名单出炉，将入选国家集训队。

细心的金华市民发现，这份名单中，有 5 人来自我省，其

中一位还是金华一中的学生严炳锐。

进入国家集训队意味着什么？“内行人”说，等于一只

脚已经跨入了北大、清华的大门，比如严炳锐已经获得了

北大保送资格。

全省5人入选物理竞赛国家集训队，其中一人来自金华一中

不是班里最聪明，也不是最认真
这样的男生为何能获北大保送资格

本报记者 杜羽丰 朱浙萍

网上这份名单是不是真的？看到名单

后，钱江晚报记者马上联系了金华一中一位

物理老师，证实严炳锐确实入围了。他说，目

前网上公开的这个名单还不是官方最终版，

但入选国家集训队的前50强已经出来了，成

绩复查后，严炳锐排在第 25 位，还是比较靠

前的。

据了解，严炳锐参加的这次竞赛，是由中

国物理学会、全国中学生物理竞赛委员会主

办的第 33 届全国中学生物理竞赛决赛，10

月27日在湖北举行，这是每年一次的物理竞

赛盛会，更是全国最优秀的物理竞赛选手决

战的高等级赛事。

目前严炳锐和他的带队老师杨军伟还在

武汉，当记者电话联系上严炳锐时，他还挺激

动的。

“获得这样的成绩还是很开心的，我自己

也没想到，可以说是超常发挥了。”严炳锐

说，因为表现出色，目前他已经获得了保送北

京大学的资格。

对于学生能取得这样的成绩，金华一中

高三物理组教练杨军伟抑制不住喜悦：“学校

只在 2008 年、2015年，分别有一位学生入选

物理竞赛国家集训队，严炳锐是第三人。”

杨军伟介绍，参加这一届竞赛的同学分

别来自湖北、湖南、浙江、河北、北京、安徽、辽

宁等 11 个省，浙江省有 5 人进入国家集训

队，之后学生还要进行为期一个月的学习、考

试，挑选出前 7 强参加亚洲队、前 5 强参加国

际队的比赛。

这是一场怎样的比赛
全国高等级物理赛事
前50名可入选国家队

很多读者可能跟我们一样有文科生的

“恐惧”，这么让人抓狂的物理，学霸是怎么

搞定的？

“从不搞题海战术，宁可花一两个小时

思考一道试题涉及的知识点，揣摩出题者的

意图，也不愿意用这个时间去刷更多的题

目。”严炳锐说，碰到新题型，他会花很多时

间去研究透彻，但如果是知识点差不多的题

型，不会费神去思考，稍微想一下就过去了，

“所以做完一道题，基本就掌握了一种题型，

能够触类旁通。”

对于这一点，杨军伟也很认同。

“他并不是班上最聪明的，也不算是学习

最认真的。”杨军伟说，这个“聪明又贪玩”的学

生，最让他佩服的，就是学习时间管理得非常

好，“你不会看到他一天到晚埋头学习，但是每

段学习时间都规划得特别好，学习时间很认

真，学得很扎实，把所有问题都搞懂。有些没

有解决的小问题，他会写在小纸条上，插到书

本里的某一页，慢慢攻破。”

该怎么管理好学习时间，严炳锐有一套

小秘诀。

“比如我会在考试前3个月，列一张很详

细的计划表，哪些重点、难点要攻克，大概要

花多少时间，分配到每天，一天要安排几段

集中学习的时间，还剩下多少时间用来玩，

全都列出来。”学习时，严炳锐是高度紧张

的，“制定的计划一定要在规定时间内完成，

要不断给自己压力。”

任务完成了，他才允许自己看杂志、聊

天，做些适量的运动，比如跑步、骑车等。严

炳锐希望自己兴趣广泛，什么都略懂一点，

因为他的偶像是达芬奇：“他是所有领域的

全才，太牛了。”

这是一位怎样的男生
不搞题海战术
一道题要做透为止

这是一位怎样的男生
不搞题海战术
一道题要做透为止

昨晚，严炳锐仍在武汉学习。昨晚，严炳锐仍在武汉学习。


