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今日下沙今日下沙

本报记者 李思璇

“花季少女混吃感冒药中毒身亡”在朋友圈疯传，虽然这是旧闻，但——

季节转换易感冒
可感冒药千万不能混着吃

原本是电影淡季的 11 月，在

今年却翻盘了。影片密恐式上

架，前所未有。数了数，按照目前

确定的，11 月新上映影片一共 47

部，而其中进口片竟然有10部，这

简直让影迷目光炯炯，兴奋不已。

而一周，最让人期待的就最新

的漫威大片了。一起来看看吧。

《脑残粉》
期待值：★★★☆

这部片子的主演是印度男神

沙鲁克·汗。他是宝莱坞头号男星。

这部电影讲了一个关于“脑残

粉”的故事。一个叫高拉夫的男

子，非常崇拜明星阿利亚，他努力

创造机会，得以完成自己近距离接

触偶像的心愿，但是结果却让他失

望，之后事情发展就失去了控制。

而影片中，饰演这两位主角

的都是沙鲁克·汗一人，对这位影

帝来说，也是不小的考验哦。

《奇异博士》
期待值：★★★★☆

这部漫威最新的影片，可能

是年末这一众进口片中最有可能

口碑票房双丰收的片子。“神探夏

洛拉克”的卷福主演，观众号召力

很强，同步北美上映。

目前，此片在烂番茄（美国著

名影评网站）的新鲜度有 98%，

几乎是爆棚的好评。故事讲的就

是神经外科医生（本尼迪克特·康

伯巴奇饰），出车祸后学了玄学，

获得多维空间的秘密，充当起现

实世界和世外的中间人。

《邻家大贱谍》
期待值：★★★☆

看影片题目就知道了，这一

部搞笑喜剧片，而且颜值颇高。

男主是人气美剧《广告狂人》的男

主乔恩·哈姆，而女主角就是前段

时间因为美貌而在微博上火了一

圈的“神奇女侠”盖尔·加朵。

故事讲述一对住在城郊的夫

妇发现新邻居琼斯一家(乔·哈

姆、盖尔·加朵）过得光彩夺目，精

致无比，后来还发现他们其实是

秘密特工。越来越复杂的状况之

下，两对夫妻应对时，各种笑料也

随之而来。是一部很养眼又轻松

的电影哦。

本报记者 王舒畅

卷福变身奇异博士
上演“盗梦空间”

针对老百姓用药的实际情况，

沈文良列出最令药师“抓狂”的用药

错误。赶紧对照自查，看看你的用

药习惯错了没。

香正气水和头孢：藿香正气水

在制作过程中需要加入乙醇作为溶

剂，而头孢菌素（头孢哌酮、头孢曲

松等）能干扰乙醇在人体的代谢，会

造成有毒物质乙醛在人体内蓄积，

出现双硫仑样反应，如面部潮红、视

觉模糊、头痛、头晕、恶心、呕吐等强

烈不适症状，严重时甚至可导致休

克甚至死亡。

碘酒和红药水：碘酒中含的碘

会与红药水中的汞发生反应，形成

碘化汞，会沉着在皮肤表面，汞本身

就具有毒性，对身体有害。

感冒药和含有蜂蜜的中成药：

如泰诺、快克、感立克、感冒清等都

含有对乙酰氨基酚，遇到蜂蜜会形

成一种复合物，减弱退烧作用。同

理，凡是含蜂蜜的中成药，如止咳糖

浆、川贝枇杷膏等都不宜和上述感

冒药同服。

微 C 和复方新诺明：维生素 C

属酸性物质，而磺胺类药(如复方新

诺明)及其代谢产物在酸性环境中

易形成磺胺结晶盐，而形成泌尿系

统结石，导致肾脏损害。

银杏叶胶囊和阿司匹林：银杏

叶胶囊、银杏含片等，黄酮及银杏内

酯类成分含量较高，与阿司匹林同

服可能引起出血。如果刚做完手

术，出血的风险更高。

贫血补铁剂和抗菌药物：服用

铁剂治疗缺铁性贫血时，服用喹诺

酮类的抗菌药物，会导致喹诺酮的

吸收减少，药效损失；在服用抗抑

郁药氟西汀的前后两周内，都不可

以使用单胺氧化酶抑制剂，否则会

导致五羟色胺综合征，表现为心动

过速、高血压，甚至休克。所以，购

药前必须咨询医生或药师，了解药

物的相互作用，避免出现不良反

应。

这些药不能混着吃这些药不能混着吃

近段时间，天气变化大，气温时

高时低，极易感冒。随着医学知识

的普及，不少人有个头痛脑热，感冒

发烧，会习惯性去到药店买点药

吃。近日，一篇名为《又一个年轻女

孩离世，年仅18岁！原因震惊所有

人！》的帖子在朋友圈被疯传。文中

的女孩因为混吃感冒药导致身亡，

网友们炸开了锅。

在这则帖子里，讲说广东江门

的一名18岁女孩因为同吃两种药，

结果病情恶化，出现抽筋和休克，最

终不治身亡。其父亲发现，女孩服

用的是罗红霉素缓释胶囊与复方甲

氧那明胶囊。

复方甲氧那明胶囊说明书标

明，每粒胶囊含25mg氨茶碱，并提

醒不要与其它镇咳祛痰药、抗感冒

药、抗组胺药、镇静药等联合使用。

还提示，服用本品后出现皮疹、皮肤

发红、呕吐、食欲不振、眩晕、排尿困

难等症状时，应停止服药并请教医

师。

罗红霉素缓释胶囊说明书上写

着：罗红霉素与茶碱同时服用时，茶

碱 的 消 除 受 到 影 响 血 药 浓 度 和

AUC 上升，半衰期延长，肾消除减

慢，造成茶碱的积蓄，可能产生不良

影响。两者同时使用时，建议检测

治疗期间的茶碱的血药浓度。

女孩就是因此而茶碱中毒。

针对帖子的真实性，下沙街道

社区卫生服务中心主管药师沈文良

表示，这两种药一起吃，容易造成茶

碱续接性中毒，导致人体内血液浓

度高到一定程度，就会对人体产生

危害。此外，目前市面上销售的感

冒药中，主要成分大多为乙酰氨基

酚。如果同时服用多种含有该成分

的感冒药，很可能会造成对乙酰氨

基酚过量而损伤肝脏，严重时可能

导致肝功能衰竭甚至死亡。”

这只是个体差异，这两种药品

在剂量合理的情况下，一般不会出

现问题，请大家不要恐慌。

但是沈文良提醒大家：自行

到药店购买非处方药或者在医院

配药后，一定要询问药店执业药

师或者医生该药品服用注意事项

在服用前一定要看说明书，就诊

时也应该主动告诉医生其他的病

史，服药史。若有疑问或用药过

程中出现异常症状，可以咨询药

师或医生。
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