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一半多的孩子存在视力异常问题

据统计，今年参加入园体检的儿童有近

2000人，查出有视力问题的有1107人，占体

检人数的 50%以上。其中因为视力问题严

重需要去眼科进一步诊治的有167人，占8%

左右，其他 940 个视力不良需要定期随访。

这些孩子的年龄基本在3岁左右。

为什么有那么多小朋友的视力出现问

题？家长们又该如何让孩子们科学用眼？区妇

保保健院儿保科主治医师陆斌说，现阶段电子

产品的高度普及是导致孩子视力异常的元凶！

陆斌说：“幼儿时期是孩子视力发育的黄

金阶段，视觉的立体感在三岁之前应该成型，

其后继续缓慢发育至十岁之后达成熟阶段。

如果在这一阶段长时间的使用手机、电脑、电

视等电子产品，孩子过早学习认字、写字，就会

对眼睛造成伤害，导致孩子的眼睛过早近视。”

陆斌建议家长带孩子多亲近大自然，千

万不要把电子产品当成看孩子的“保姆”。“看

完电子产品后可以做做眼保健操，孩子到了

三岁后每年进行一到两次的视力检查，以便

早期发现视力低下，查明原因，采取应有的防

治措施。”陆斌说，“家长平时需要注意观察孩

子有无经常眨眼、揉眼、畏光、歪头、嚷嚷眼睛

痛、看远处时眯眼等现象，发现上述现象时应

带孩子及时去眼科就诊。

龋齿问题也不容小觑

除了视力异常，在近2000名入园幼儿的

体检中有超 25%的小朋友存在龋齿问题。

而在今年四到六个月的在园幼儿体检中也发

现同样的问题，年龄在三到七岁的幼儿中有

26%的儿童患有龋齿。区妇保保健院口腔科

医师莫玉芳表示，这大都与小朋友的口腔卫

生有关，很多小朋友都有睡前喝奶的习惯，喝

完直接睡觉，这是很不好的习惯。

“儿童乳牙的牙釉质、牙本质薄，钙化程

度低，抗酸能力弱，一旦遇上滞留在牙面的食

物，尤其是蔗糖，易发酵产酸，直接破坏乳牙，

发生龋齿。而目前儿童的食物多为含糖量

高，粘稠性强，质软而精细的食物，如蛋糕、面

包、饼干、各种糖果、牛奶等，都是儿童喜欢的

食物。”莫玉芳，“如果这些食物长期粘附在牙

面上，易发酵产酸，侵蚀牙齿而产生龋齿。”

“有些老人认为，太早刷牙会伤害牙床，

而且宝宝以后会换牙，乳牙坏了也没事儿，所

以不用过早刷牙。但其实预防龋齿应该从牙

齿一萌出就开始，也就是说，从宝宝长出第一

颗乳牙时，就要给宝宝‘刷牙’。”莫玉芳说，

“让儿童养成早晚刷牙、饭后漱口的习惯对儿

童的牙齿健康至关重要。可以根据不同年龄

阶段，选择合适的牙刷。”

另外，莫玉芳还提醒广大家长，要少给小

朋友吃酸性刺激食物和含糖分高的食物，也

不可吃太多过于坚硬的食物，以免牙齿磨损，

平时应多摄入富含钙、有机盐等营养食物。

尽可能实用高纤维粗糙食物，切忌临睡前吃

零食不刷牙。”

儿童肥胖占了营养性疾病的多数

从儿童入园体检和在园体检的数据中分

析，辖区内儿童身高、体重达标率逐年上升，

贫血、营养不良略有下降，但超重、肥胖发生

率却有上升趋势。在上半年的在园幼儿体检

中发现，儿童贫血和营养不良的患病率均在

2%左右，但儿童体重的超标率近5%，肥胖发

生率超过3%。

为此林利云说，导致儿童贫血和营养不

良的原因除了早产、双胎等先天性储铁不足

外，最常见的一个原因就是后天喂养不当，

“常为奶量不足而未及时补充者，或者应添加

辅食而未添加辅食者，长期仅进食植物性食

物或单纯性食物喂养者。这类患者的问题大

多能在医生的指导下改善喂养方式而解决。”

“营养类疾病中占多数的其实还是小朋

友的超重情况，超重的很大原因就是吃得多，

运动少。”林利云坦言，“儿童时期的肥胖导致

成年后的高血压、糖尿病、冠心病、高血脂症、

肝功能损伤等患病比例明显高于正常体重的

人群。”林利云，“家长们千万不要再拿自家孩

子的“白白胖胖”来炫耀了，有时候超重并不

是一件好事。”

富阳近2000名儿童参加幼儿园入园体检

视力差、龋齿、肥胖这三类问题突出
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一年一度的富阳区妇幼保健院直属 18

家幼儿园儿童入园体检结束了，体检结果如

何呢？区妇幼保健院保健部主任林利云告诉

笔者，体检过程中发现三类问题比较突出：视

力不良、龋齿、儿童肥胖，其中以视力不良现

象最为突出。


