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浙江大学医学院附属儿童医院有个临床营养门诊，设立

初衷是帮助那些有基础疾病的孩子解决各种营养问题，比如

糖尿病、先天性心脏病、食道手术或者肠子做过手术的孩子。

但是，让医生没想到的是，门诊却来了一大群“没病”的孩

子。“更让我们吃惊的是，这类没病的孩子居然占了门诊中营

养不良人数的 80%。”浙大儿院临床营养科副主任马鸣副主

任医师说，虽然临床营养科集中了很多营养失衡的孩子，但这

个数字，还是显得有些多。

没胃口、学习成绩差、没精神、爱生病
孩子营养不良，不是人长得瘦那么简单
应该怎么办？浙大儿院营养医生提了建议：均衡饮食，保证每天热量摄入

本报记者 丁颍鹃 本报通讯员 王雪飞

1224个孩子来就诊
急性营养不良占了19.8%

意识到营养不良的孩子有些多，马鸣特

意做了一项统计。

从去年 12 月到今年 8 月，来临床营养科

就诊的，没有基础疾病的患儿，一共有 1224

人。经过营养评估，243 人被诊断为急性营

养不良，占了19.8%。

这些孩子大致分为三个年龄段：六个月~一

岁左右的；三岁左右的孩子；以及学龄期儿童。

让马鸣特别关注的是五岁以上大孩子，这

批孩子集中在暑假七、八月份就诊，总共有

303人。评估结果，中重度营养不良的有103

人，营养不良的发生率居然高达33.9%。也就

是说，每三个孩子就有一个中重度营养不良，

这么高的比例，让医生们很吃惊。

营养不良不是长得瘦那么简单
家长一定不要掉以轻心

前阵子，马鸣在门诊碰到一个女孩子，今

年十一岁，身高 152cm，体重只有 27.5 公斤，

而这个年龄的正常体重应该在 40 公斤左

右。医生给她做了营养评估，BMI 指数是

11.9，属于重度营养不良。

妈妈告诉马鸣，女儿什么都不要吃、胃口

很差，经常感冒，以前成绩还挺好的，现在上

课老打瞌睡，人上着课就睡着了，成绩也差了

很多。

“营养不良是个非常危险和严重的疾病，

不是长得瘦点那么简单。”马鸣给了钱报记者

一份资料，上面罗列了营养不良会引起的两

大类11条危害，家长一定不要掉以轻心。

第一类，引起各系统功能低下，比如消化

系统，不爱吃饭、呕吐、腹泻；免疫系统，免疫

功能低下，极易并发各种感染；再比如神经系

统，比如反应迟钝、记忆力减退。

第二类：引起全身新陈代谢异常，比如低

血糖、低体温、肝功能异常、微量元素缺乏。

营养不良主因是饮食不均衡
炸鸡、汽水等零食要限制食用

为什么那么瘦？马鸣让妈妈做了一份膳

食调查，记录女儿一日三餐吃了些什么，吃了

多少。小姑娘每天吃的主要是肉、饺子、鸡

蛋，荤菜比较多，基本没有蔬菜，米饭也很少。

为什么会有那么多荤菜？妈妈说，多吃

点荤的、油的，是为了给女儿长肉。

“其实对于重度营养不良的孩子来说，消

化功能已经相当差了，吃了这些，腹胀、肚子

难过、不消化，更加影响胃口。”马鸣给妈妈分

析了一下，她给女儿准备的三餐，最主要的问

题有两个：

一个是吃得太少，热量不够。十一岁的

孩子每天需要保证1800大卡的热量，但目前

小姑娘每天摄入的热量只有1200大卡。

再一个是吃的不均衡，三大供能物质，碳

水化合物、蛋白质、脂肪的比例不合理。饭吃

得太少，碳水化合物严重不足、蔬菜水果基本

不吃，所以维生素、膳食纤维的摄入不足。

马鸣告诉钱报记者，六个月到一岁宝宝

的营养不良主要是辅食添加不当引起的，添

加过早或者过晚；而大孩子营养不良，吃的不

均衡，总能量摄入过少是最主要的原因。

“经常有家长问，吃什么最好？其实没有

什么最好的食物，只有最好的吃法。”她建议

家长，有兴趣的可以看看中国居民膳食指南；

还有疑问的，可以去看看临床营养门诊，咨询

医生和营养师。比如，水果、牛奶、不含糖的

果汁，属于绿灯零食，经常吃也没关系；巧克

力、火腿、蛋糕，是黄灯零食，只能适当吃；棉

花糖、炸鸡、汽水等是红灯零食，限制食用。

营养不良不等于消化不良
光吃开胃的药不管用

孩子不爱吃饭，很多家长首先会想到，吃

点药，开开胃。

“如果吃点开胃的药，胃口就好了，那是

消化不良，不是营养不良。”马鸣说，轻度的营

养不良外观上不大看得出，体重是比较好的

观察指标。

跟成年人不同，孩子的体重有一个增长

的过程，体重一直没有增长，或者下降过快，

就要警惕了。

在门诊，她会建议家长给孩子画生长曲

线，现在有很多APP，输入孩子的年龄、身高、

体重，很快就知道跟标准值差多少，很方便。

医生评估之后，如果诊断是营养不良，除

了开胃药外，就要积极地进行营养治疗。比

如给家长提供个体化的食谱建议，让饮食结

构更加合理，提高热量和蛋白质的摄入；一时

间吃不了太多的孩子，还可以口服一些易消

化、高热量的口服营养补充剂，先把体重长上

去，纠正营养不良。绝不是吃点开胃药那么

简单。

郑先生今年 50 多岁，30 多年烟龄。

两年前，郑先生开始出现活动后的气急

胸闷，但是他并没有在意，以为就是暂时

身体不适，休息一下就好了。但是近半

年来，渐渐的连上楼都开始感觉到费劲，

他这才感觉到问题的严重性，急忙来到

树兰（杭州）医院（浙江大学国际医院）呼

吸内科就诊，肺功能检查提示已经是“重

度阻塞性通气功能障碍”，经过肺部 CT

检查以及其他疾病的排除后，诊断为“慢

性阻塞性肺疾病”，经过规范治疗、规律

使用药物后，病情得到了有效控制。

呼吸内科杨莉主任说，吸烟和环境

因素是慢阻肺的重要危险因素。我国慢

阻肺总患病人数高达 4300 万人，主要是

40周岁以上的吸烟男性。

慢阻肺患者主要症状为咳嗽、咳痰

以及活动后的气急，在早期可以没有症

状或者只有轻微的症状，当患者出现气

促等症状时，往往肺功能已经损失 50%

以上，已经错过了最佳的治疗时间。肺

功能的检查和 6 分钟步行距离是非常

重要的慢阻肺的诊断及评估的手段。

所以，长期吸烟或有害烟雾等接触的人

群，当出现咳嗽、咳痰，尤其是活动后气

急时，建议及时就诊进行肺功能的检

查。

王辰院士呼吁中国呼吸疾病防治联

盟的机构，需要努力进行宣教，让我们的

国民们，像测量血压一样的测量肺功能，

及早发现呼吸系统的疾病。

活动

11 月 20 日下午 13：30~16：00，树

兰（杭州）医院（浙江大学国际医院）呼吸

内科将举行 COPD 大型公益讲座与现场

咨询活动。

参加活动前请准备好如下资料，有

助于医生快速了解病情：

1、咳嗽有什么规律，是否伴咳痰及

痰的性状、颜色及量；

2、出现了那些症状，及其持续时间；

有无活动后胸闷气急感；

3、症状有无加重及在哪些情况下会

加重；

4、是否有呼吸道疾病史、危险因素

接触史；

5、服用了哪些药物，对症状有什么

影响；

6、是否有过敏史；

7、呼吸困难严重程度分级；

讲座地点：浙江大学国际医院 20 楼

大会议室

讲座专家：杨莉，桑贤印

专家简介：

杨莉，女，浙江大学医学院博士学

位，副主任医师。2013 年 6 月曾赴德国

杜伊斯堡-埃森大学附属 Rulhrlandklinic

医院，师从世界著名间质病学专家 Cos-

tabel教授学习。

桑贤印，男，中级呼吸治疗师，毕业

于华西医科大学。曾于浙江大学医学院

附属邵逸夫医院从事呼吸治疗科工作十

余年。

预约报名：

即 日 起 拨 打 钱 报 健 康 热 线

0571——85311979预约报名，提供真实

的姓名、电话、身份证号码等资料。（注，

报名时间 11 月 18 日~19 日 8：30~17：30；

活动当天请携带上过往检查资料）

慢阻肺死亡率排在全球第四位，直逼心脏病和脑卒中，40岁以上的吸烟男性是高发人群

本周日浙大国际医院有慢阻肺科普讲座及现场咨询
20个常规肺功能检测免费送，拨打钱报健康热线预约
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