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今日下沙

本报记者 李思璇

冬天晨起头痛，毛病可能在鼻子
小心啦，鼻炎不治可能会发展为鼻窦炎，从而引发头痛

最近，马大嫂们或许会发现，受到天

气寒冷的影响，下沙市场上本地蔬菜供

应略有吃紧，蔬菜价格贵了一些。

王婆婆是家里的专职采购人员，每

天都去菜市场。最近她发现，菜都贵了，

花菜要卖六元钱一斤，本地种的只便宜

一元，菠菜卖到六元一斤，小青菜涨到了

三块五一斤。“除了绿豆芽、冬瓜，菜场里

已经找不到两元一斤的蔬菜了。”王婆婆

说。

昨日上午，记者走访下沙几个大型

农贸市场，了解到，因为连日降雨降温，

蔬菜整体价格上涨，只有大白菜、萝卜等

还处在两元价区。根据杭州市物价局的

农贸市场价格监测数据来看，肉禽蛋以

及水产品的价格仍然平稳，出现波动的

依旧是蔬菜价格，普遍上扬了10%。

高沙农贸市场的菜贩周先生说，蔬

菜种类虽没减少，但存量不多，也就白

菜、萝卜等冬季蔬菜存量大。在下沙本

地市场，个别蔬菜涨价明显，如茄子和豆

角，和上个月相比贵了近两成。

“其实按照往年的情况来看，每年一

到初冬，菜价都会随着降温出现上扬，不

过今年的菜价比往年提前入了冬。”周先

生告诉记者。

菜价上扬究竟受什么影响？蔬菜批

发商黄先生觉得，首先是进入 11 月，持

续阴雨天气，影响了本地蔬菜的长势，这

两天又突然降温，本地蔬菜长势不好，影

响了供应，其次，蔬菜消费量有所增加。

现在下沙市面上的蔬菜大部分都是从海

南、福建等地调运来过来的，物流、人力

成本也是蔬菜价格上涨的重要因素。

在黄先生看来，入冬后后菜价一般

很难再跌下去了，因此蔬菜价格短期内

会维持高位，当前的上涨兴许只是开个

头。

本报记者 胡师睿

天气渐冷，蔬菜价格上涨

冬天早上起来头痛，到了中午就缓解，下午完全没事，而第二天依然反复。有些人以为这是得了神经性头痛，其实这规律性的头痛，很可能是鼻窦炎惹的。

医生提醒，得了鼻炎，久治不愈易发展为鼻窦炎，如果不及时治疗会导致病灶扩散，需要引起重视。

二十几岁的李女士，从前年起，一到冬

天，就有晨起头痛的情况。

“我这头痛是很神奇的，只有冬天有，天

暖的时候很好，一到冬天，不管睡觉好不好，

第二天早上起来脑子是昏昏沉沉的，很痛，

基本上到中午就缓解了，下午跟没事一样，

过了一晚，早起继续头痛。”李女士告诉记

者，每次头疼时，只能靠吃止疼药，症状立马

就会减轻。

李女士曾多次以“神经源性头痛”求医，

但奇怪的是，治疗效果并不是很理想，头痛

症状时好时坏，已经严重影响其生活质量。

李女士痛苦不堪。实在疼得难受时，她

就用手敲打自己的头，家人看情况不对，把

她送去医院做检查。

经过CT、核磁共振等详细检查，医生发

现，李女士脑部并没有出现病灶，既没有受

过外伤，也没有肿瘤，脑血管也正常。

在医生的推荐下，李女士去了耳鼻喉科

检查。检查发现，李女士是个鼻窦炎患者，

却一直没有做过正规治疗。

她头痛得用手打自己的头

对于医生的结论，李女士很不解：难道

鼻窦炎也会诱发头痛？

邵逸夫医院下沙院区耳鼻喉科的主

治医师秦晨说，鼻窦炎确实是会引发头痛，

因为鼻塞会造成呼吸不畅、大脑缺氧。大

脑一旦缺氧，会导致脑供血不够，诱发头

痛。

鼻窦炎最典型的症状就是头痛。医生

表示，李女士需要把鼻窦炎治好，头痛自然

会得到缓解。

鼻炎和鼻窦炎有什么区别呢？

秦晨说，鼻炎最常见的症状与感冒相

似，鼻塞、流涕，大多数鼻炎患者会自行误诊

为感冒。用感冒药或许能暂时缓解鼻塞、流

涕等症状，但因不能针对病因治疗，所以鼻

炎一直好不了。鼻炎久治不愈，易发展为鼻

窦炎。

鼻窦是位于我们鼻周围颅骨内含气的

空腔。人有四对鼻窦，上颌窦、筛窦、额窦和

蝶窦，它们都通过开口与鼻腔相同。这些开

口都弯弯曲曲，相当狭小。可以想象，一旦

鼻腔有风吹草动，就可能会影响到这些开

口，开口堵塞，鼻窦成为封闭的口袋，里面分

泌的粘液不能排出，细菌就可能滋生，产生

脓鼻涕，就会造成鼻窦炎。其症状也随之加

重，常常伴有头晕、头痛，流脓鼻涕等症状。

鼻窦炎的疼痛部位、时间具有一定规律性

时，应该警惕，及时到耳鼻喉科排查。另外，

鼻腔、鼻窦的炎症波及咽鼓管，还可能影响

听力，不可轻视。

鼻窦炎会引发大脑缺氧

如何才能有效远离鼻窦炎呢？

秦晨说，预防鼻窦炎，首先要改正错误

的擤鼻涕习惯：

慢性鼻炎和慢性鼻窦炎患者通常擤鼻涕，

当鼻涕粘稠不易擤出时，患者往往会使劲擤，

这样可能会引发化脓性中耳炎，所以擤鼻涕一

定不要太用力，一下擤不出可多擤几下。

此外，很多人会自己买些药物用，有些

药物可以使鼻腔空间得以扩展，鼻子得以暂

时性通畅，但过几个小时后鼻子又阻塞起

来。所以，鼻子有了问题，还是尽量咨询医

生后再用药。

有效预防的办法，最主要的是多运动，

增强自身抵抗力。

另外，出门时注意保暖，保持鼻腔湿度，

同时预防感冒等疾病；香水、化妆品等会刺

激鼻腔黏膜，尽量避免接触；随时保持鼻腔

清洁，最好每天回家冲洗一下鼻腔，能把鼻

腔分泌物清除出鼻腔、缓解鼻黏膜充血，还

能清除进入鼻腔的花粉、灰尘等会刺激鼻腔

的过敏原和细菌，并让鼻腔不再干燥。

应改掉错误的擤鼻涕习惯


