
“孕期专用护肤品”要不要用

在某宝首页搜索“孕期护肤”，第一页就

跳出来几十个护肤品牌，在产品描述上，几乎

每家品牌都会标明“孕期专用”几个字。怀孕

了，皮肤需要特别护肤品护理？听听孕妈们

怎么说。

@空谷幽兰：特别买的，听说孕妇可以用

这款。

@莎莎：特别换的，听说好就换了，护肤

的同时希望对宝宝无害。

显然孕期护肤品在市场十分走俏，得到

相当多孕妈的认可。而这种必要性跟商家

的引导密不可分。在网上随机找了几家经

营孕期产品的店铺，客服人员给了相同的建

议，“孕妇一定要用专业的孕妇护肤品，普

通成人护肤品千万要停止使用，里面往往含

有不好的物质，容易对胎儿造成影响。”

浙医二院皮肤科副主任医师陈积愫说，

“从国家层面来讲，目前没有专门批准任何一

款产品是适用于孕妇，也没有明文规定只可

以孕妇用。”

虽然并没有明确身份，但并不妨碍其

在市面上卖得火热，一些小作坊的三无产

品也来蹭概念，号称“100%纯天然”“无化

学成分添加”的三无产品，实际鱼目混珠

参杂了很多重金属在里面，也就是说，孕

妇专用护肤品，大多时候只是商家宣传的

噱头。

陈医生说，任何一款合格且购物来源明

确的护肤品，对孕妇来说，都可放心使用。但

美白或者彩妆类的产品，可能会有维生素A、

E 等的衍生物及重金属成分，应尽量避免使

用。

秋冬季节护肤以保湿为主

皮肤本身自带屏障功能，可以很好地保

护我们。如果护理不恰当，加上秋冬季节冷

风、干燥等因素刺激，皮肤容易出现缺水、

细纹、炎症等状况。这时候，保湿显得尤为

重要，保湿的过程也是皮肤水油平衡的过

程。

人体分泌的汗液跟皮脂混和在一起后，

形成皮脂膜。皮脂膜中的游离氨基酸、乳酸

盐、尿酸和尿素为天然保湿因子，可对皮肤起

到保湿作用；皮脂膜还可防止皮肤水分丢失、

阻止外界有害物质进入皮肤及抑制细菌在皮

肤表面生长。孕期雌、孕激素分泌增加，孕妇

的新陈代谢旺盛，油脂汗液分泌自然也增多，

容易形成细菌，清洁变得很重要。

孕期防晒选物理防晒

孕妈怀孕期间由于体内荷尔蒙激素变化，

黑色素细胞活性增加，会发生色素沉淀的情况，

黄褐斑、颧骨斑随之增加。夏日可用帽子、口罩、

伞等硬防晒，秋冬季节只能用防晒霜。防晒霜

分物理、化学两类，孕妇建议使用物理防晒霜。

物理防晒霜的防晒原理是，要是靠反射

或散射作用，阻挡掉紫外线，主要成分是含氧

化锌、二氧化钛。化学防晒霜是通过吸收有

害的紫外线而实现防晒，化学防晒剂分子会

被皮肤吸收，吸收紫外线的过程发生在皮肤

内部，并由人体代谢而清除。常见的化学防

晒成分有二苯酮、水杨酸乙基己酯等。

方法很简单。“不懂防晒霜成分的孕妈，

可以用’两看’来大致辨别”，陈医生说：“一看

时间，物理防晒霜即擦即用，化学防晒霜要提

前半小时或一小时涂抹；二看颜色，物理防晒

霜擦了跟白墙一样，美观性差，化学防晒霜擦

了看不出来，与皮肤融为一体。”

做完保湿、防晒后，其他护肤步骤，两位

专家建议孕妈能不折腾就少折腾。对于有选

择困难症的孕妈来说，药妆是不错的选择。

“孕期专用”化妆品到底靠谱吗

2016 年 11 月 16 日，大源镇大源村望仙

自然村张贴了一封醒目的感谢信，感谢乡亲

们对刘世明和赵福平 2 户人家的捐款帮助，

并将捐款名单张榜表扬。

原来，该村的刘世明（民）是重庆人，

2004 年移民来到大源镇望仙村安家落户。

刘世明和妻子女儿一家 3 口人 8 月份来到这

里，当年下半年又生下小女孩。不幸的是，刘

世明从2004年来到这里后，开始患了一种奇

怪的毛病。

“一开始，感到头疼，有时候还全身抽

筋。到富阳人民医院检查，结果患的是脑

瘤。经过手术后，回家修养，身体也慢慢地

恢复了。”刘世明说。后来刘世明的身体加

上没有其他技术，他与妻子一起帮人家在

家拧螺帽、穿珠子，勉强维持一家的生活。

“当地村委还为我办理了低保。”刘世明感

激地说。

但是，刘世明的这个毛病，过几年就要复

发一次。这几年前后已经到医院动了4次手

术。最近一次出院回家还不到一个星期。4

次住院开刀，巨大的医疗费用根本无力承担，

还要维持2个孩子读书的费用。

后来，望仙自然村老年会金德根得知

这一情况后，向老年会会长华海云说起了

这一情况。考虑到该村还有一户患癌症的

困难户赵福平，2 人马上决定以老年会出

面联系村妇代会，联合发起了一次募捐活

动。

据了解，募捐活动从他们从 11 月 11 日

开始，截至目前共筹集资金 21000 元。在

相关部门的组织下，金德根等人马上将这笔

捐款送到这2户人家。该村的文化员骆海英

介绍，续后，大源村党支部也将为刘世明一家

发起一次募捐行动。

“在第二故乡得到了浓浓的关爱和帮

助，我们一家人都感谢大家，这也是社会

主义大家庭才有的温暖啊。”刘世明感慨

的说。

钱旭群 王群华

山峡移民感谢信 夸奖富阳众乡亲
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爱美是女人的天性。即使是特殊的孕期

时光，也不能忽略每一个变美的细节。不少

准妈妈们在积极护肤的同时，又担心自己的

护肤方法和使用的护肤品影响胎儿的发育和

健康。那么孕期到底该如何正确护肤呢？

今年股基回报赢战大盘 工银文体产业暂居前列
四季度已过半，市场回暖带动股基“翻转”，但整

体看，股基今年回报虽跑赢大盘，内部差距却颇大。
同花顺 iFinD 数据显示，截至 11 月 15 日，今年来纳入
统计的 150 只普通股票基金中，仅 36 只取得正回报。
其 中 ，工 银 文 体 产 业 、圆 信 永 丰 优 加 生 活 分 别 以
23.32%、21.65%的收益率排名同类前列。

工银文体产业成立于 2015 年 12 月 30 日，自成立
以来业绩持续靓丽，上半年该基金以 11.31%的收益率
排名主动股票基金第三名，三季度末晋升至第二，进
入11月份，业绩继续攀升。步入四季度以来继续稳步
上扬，已获得3.44%的回报。

今年来上证指数反复震荡，工银文体产业凭借强
大的投研实力，在各个阶段均获得了超越大盘及业绩
基准的回报。公告显示，该基金在1-6月基金建仓期，

一月份基本空仓避开大跌，二月份逐步加仓，三月末仓
位增至 52%，6 月末进一步增至 84%，核心仓位精选消费
和服务升级相关个股，阶段性参与了一些确定性比较高
的主题，给组合带来了超额回报，上半年超越业绩基准
达 29.57%。该基金三季度及时进行了一些持仓结构调
整，降低了家电家居等地产产业链个股的配置，自下而
上的配置了一些阿尔法个股，期间业绩超越基准达
9.23%。

目前我国文化产业增长较快，以年均 15%的速度增
长，但相对欧美等发达国家我国文体产业占整体 GDP
的比重仍然较低，市场发展空间巨大。近年来，我国政
府不断出台政策，支持文化产业的发展。以工银文体产
业为代表的公募基金及时抓住了这一重要机遇，为投资
者分享文化产业的蛋糕开启了一个新的窗口。

浦银安盛权益长跑实力出众
近日，海通证券发布的《基金公司权益类资产业绩

排行榜》显示，截至今年三季度末，浦银安盛旗下权益
类最近五年的平均净值增长率分别达到121.10%。

浦银安盛投资团队掌舵人为金牛基金经理吴勇，
作为一位有着超过 12 年从业经历的投资老将，吴勇拥

有丰富的投资经验和出色的实战成绩。Wind 数据显
示，截至 11 月 11 日，自吴勇管理浦银精致生活、浦银新
兴产业以来，任职回报分别达到123.50%、152.70%，折合
年化收益 15.64%、28.97%，回报排名均跻身同类产品前
五行列。


