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桐庐生活

“自富阳至桐庐，一百许里，奇山异水，天

下独绝。⋯⋯”这篇南朝梁代著名骈文家吴

均的《与朱元思书》，仅用 144 个字便生动逼

真地描绘出了富春江沿途的绮丽风光。

如此幸运，富春江穿桐庐而过，身在画

城，我们看过富春江以及江畔的百般模样。

有时，她两岸燕语莺啼、重峦叠翠；有时，她波

光粼粼、江清我心；有时，她倒映着五彩山色、

秋水长天；有时，她映衬着夕阳，晚霞满天；有

时，她被灯光霓虹装饰，绚丽万分⋯⋯而其

中，最具有富春江韵致的当属空濛似水墨的

富春江景。

最自然的造物，成为最天然的颜料，画一

幅最正宗的水墨国画。富春山水迷濛的淡

然，是飘渺如梦幻的，是可意会而不可言喻

的。远山明灭可见，却看不清爽山上的茂林

修竹，一切都隐在这迷濛里，一切都隐在重笔

的点染里，间或露出一角峭立的崖壁，那便是

偶尔露峥嵘了。她就连江风也是淡淡的，细

雨也是柔若无骨似有若无的。

望着这样永恒美好宁静的富春江，我们

可以静静与之心灵对话，为自己开启独往冥

游的境界，仿佛身处寂寞之滨，宽闲之野，感

受着山青、水清、境幽的美好。

陈琪

那一瞥，烟雨富春江

本周，桐庐正式入冬。天黑得越来越早

了，早上也因天冷很多人犯上了“冬季起床困

难症”。不少人在温暖的被窝里想：如果老板

能允许员工每天早回家或者晚起床半个时，

那就好了！笔者经过走访发现，为适应冬天

作息规律，桐庐还真有部分公司允许员工早

回家或晚起床一个小时。

早回家或晚起床，
每天“偷”得半小时

张先生在一家建筑公司做资料员，从 11

月开始，该公司开始实行每天的下班时间由

原来的 17:30 变成 17:00，不需要提早上班，

也没有减少中午休息时间。每天能够“偷”得

半小时，听起来是不是很羡慕嫉妒恨？张先

生介绍说：“冬天一到，天黑得较早，所以公司

的规章规定，冬季下班时间是17:00，让员工

天黑前回家。”

虽然没有张先生那么幸福，徐小姐对每

天早晨能迟半小时上班表示很满足。“本身就

有赖床症，在冬天的早上能够多睡半小时，很

知足了。”据徐小姐介绍，从 10 月起，她们公

司就实行“冬令时”：上午 8:30-12：00，早上

比原来晚了半小时，下午 13:30-17:00。“因

为我们的大部分工作会和机关单位有联系，

所以基本都按照机关单位的时间上班。”据

悉，桐庐大部分的事业机关单位都有夏令时

和冬令时，分界线基本是 5 月和 10 月两个长

假后开始调整。

“夏天下班时天还很亮，现在冬天下

班，天已经很黑了。”陈女士说：“像我家住

在横村镇，在湿冷的冬天下班走出写字楼，

时常漆黑一片，坐上城际公交，饥寒交迫，

回 家 路 上 ，只 能 眼 睁 睁 地 看 着 万 家 灯 火

⋯⋯每次都有种披星戴月的凄凉感。”陈女

士表示很羡慕这些公司实行冬令上班时间

的员工。“宁愿中午少休息半小时来换取提

早下班也是极好的。”

一年四季
同一上班时间

在一家酒店从事服务业工作的周小姐说

因为行业的特殊性，所以“冬令时”上班时间

难以实行。“公司也没有相关规定，基本上都

是按照一个时间点上下班的。”从事餐饮行业

的钟女士也说：“我每天早上还是4点多就起

了。因为要到菜市场去进购新鲜的食材。晚

上歇业的时间倒比之前早了。”

一位环卫工人陈大伯说虽然单位有夏令

时和冬令时，但他基本上一年四季同一上班

时间。“年纪大了，醒得也早。每天固定时间

醒来，已经养成习惯了。”陈大伯笑笑说：“早

上 4 点半，我就会到我负责的区域开始全面

清扫，等到大家差不多上班了，我也就扫完

了，余下就做局部清理就可以了。”

在一家建筑工地上班的刘先生说，他们

也没有冬令时，“老板没这个意思，我们员工

也不好开口跟老板提要求早下班吧。”刘先生

还说，为了赶工期，最近几乎天天要加班：“苦

逼得实行怎样的上班时间制度也与我们无关

了。”

当然，不少市民都表示，实行冬令上班时

间对员工其实是有好处的。而在金融机构工

作的郑小姐更认为，实行冬令上班时间其实

是在帮公司省电费。
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不少白领强调，能否在冬天享受“上班冬

令制度”，并不是问题，解决“冬季起床困难症”

才是最大难题。如果你想克服“冬季起床困难

症”，那么就要看我们以下的支招了。

1.调节温差

每到冬天,巨大的温差让人对起床产生

强烈抗拒感,此时调节温差就可以成为很好

的起床推动力。另外,可以前一天就把衣服

放在床边。在意温度多于风度的,不妨在被

窝里完成穿着，想必小时候大家都用过这个

方法。

2.奇葩APP

在APP盛行的今天,一款号称专业治疗各

种拖延症、起床困难症等疑难杂症的闹钟APP

应运而生，当你按下起床或再睡5分钟的按钮

时要做出一道算术题才行⋯⋯“算完以后睡意

全无!”试用过这款APP的罗先生说。

3.打亮灯光

可以打开床头的灯光设备来模拟早晨的

光线，减小夜长昼短这种情况造成的影响。特

别提醒的是，最好让灯光在你醒来前的半个小

时左右亮起来，这会让人更有醒来的欲望。
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