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多吃少运动 易得糖尿病

摩托三轮上国道 交警部门要严查摩托三轮上国道 交警部门要严查
嘉 兴 320 国 道 的 城 东 路 口 到

七号桥路段是全天 24 小时禁止摩

托车、非机动车还有行人通行的，

不过还是有不少市民，为了贪图方

便，直接把摩托车、电瓶车开上了

国道。这段时间，针对 320 国道上

的违法行为，交警部门正在进行重

点整治。

早上 8 点不到，我们就来到了

320国道昌盛东路口，就在这个十字

路口，有一块非常显眼的禁令标识，

不允许摩托车、非机动车还有行人

通行。不过，就在交警部门现场执

勤的过程中，我们还是能看到有非

常多的摩托车、电瓶车，直接就开上

了国道。随后，我们也跟随交警来

到了湘家荡大道的一个开口上，这

里的交通同样非常繁忙，尽管设置

了非机动车道，但我们仍然看到有

不少非机动车开在机动车道上，这

样的行为非常危险。

除了电瓶车之外，违规开上这

段国道的摩托车也是非常多，嘉兴

交警塘汇中队队长顾跃飞介绍，这

段国道上车流量大，大部分是过境

的重型载货汽车，地面时常会出现

裂缝和坑洼，摩托车和非机动车开

在这种路上是非常容易发生重大事

故的。另外，这个320国道路段是公

路并不是城市道路，限速在 90 公里

每小时，很多大货车车速都非常快，

再加上夜间没有道路照明，非常不

适合行人和非机动车通行，发生事

故的几率比较高。

目前交警部门正在对开在 320

国道上的摩托车、非机动车进行重

点整治，对违法的摩托车要按照违

反禁令标志，罚款 100 元、扣 3 分，

对非机动车、行人和违法载人的情

况，一律要罚款 20 元。市民朋友如

果非要走，那也只能通过市区的昌

盛路、鸣羊路、城东路等道路进行绕

行。虽然路程是远了，但是生命更

重要。

阿德讲：320 国道周边企业、单

位很多，一到上下班时间，就有大量

的电瓶车、摩托车涌入国道，有的驾

驶员还存在违法载人、载货的情况，

由于电动车没有保险、又有闯禁，或

者逆向、违法载人等很多严重的违

法行为，一旦发生了交通事故，自身

责任大，很容易遇到得不到赔偿的

情况，有的甚至还申请不到工伤赔

偿，给家庭蒙受了巨大损失，希望大

家不要贪图这一点点的方便，遵守

我们的交通法规。

购买食品需关注包装材料安全
吴莉莉/文

在生活中，基本上我们认识的人当中，经常会

有几个是有糖尿病的，我国是糖尿病的发病大国，

平均每十个成年人就有一个糖尿病患者。大家都

说糖尿病是一种富贵病，可能是平常吃得太好了，

上世纪五六十年代那会儿就基本上没有糖尿病病

人。那么，到底什么样的人容易得糖尿病？会不

会跟吃糖吃得多有直接关系？我们嘉兴的情况又

是怎么样的？

我们从嘉兴市疾控中心了解到，今年 1 到 9

月，全市新报告糖尿病患者1.15万人。截至2016

年9月，整个嘉兴大市，登记在册的糖尿病患病人

数从 2009 年的 4.2 万人上升到 12.77 万人，平均

每年增长一万两千多人。应该说增长的速度是非

常快的。“发病群体主要是年龄在四十周岁以上，

体重超重的肥胖的这些人，还有就是有家族病史

的，平时在生活或工作中以静态生活方式为主的，

缺少体育锻炼的人。”嘉兴市疾控中心慢性病预防

控制科马骏介绍道，除却家族遗传，缺乏锻炼、超

重这种其实是人为可以控制的因素。

从去年的统计情况看，女性的发病率略高于

男性。无论男女，到了70岁都是发病高峰。需要

注意的是，女性人群在 25 到 35 周岁之间，会有一

个小高峰，因为这个时候是生育年龄，女性得妊娠

糖尿病的人数较多。糖尿病除了它本身引起的多

尿、多饮、多食，以及体重减轻、视力模糊、皮肤瘙

痒等症状，更大的威胁在于它的并发症，包括脑卒

中、高血压，还有糖尿病足、糖尿病肾病、视网膜病

变等。根据世界卫生组织的预测，到 2030 年，糖

尿病将成为人类的第七大致死病因，而我国的糖

尿病病情也不容乐观。

在民间有一种说法，只要少吃糖，就不会得糖

尿病，这种说法有没有科学依据呢？“这种说法也

不是很全面，因为引起糖尿病的重要因素就是体

重超重或者肥胖，但不能简单理解为多吃糖就会

得病。想要预防糖尿病，还是要注意饮食习惯，降

糖、降脂、降盐，减少这三样东西的摄入。同时还

要控制体重，增加体育锻炼。”马骏说道。

小新说：还是那句老话，“管住嘴、迈开腿”，平

时生活中只要能够坚持锻炼，控制好体重和能量

的摄入，得糖尿病的几率都会大大降低的，关键还

是要自己注意。

近日，国家卫计委和食品药品监管总局发布

了 53 项食品安全国家强制标准，其中除《GB

4789.15-2016 食品安全国家标准食品微生物学

检验霉菌和酵母计数》为针对微生物检测外，其余

《GB 4806.1-2016 食品安全国家标准 食品接触

材料及制品通用安全要求》等52项皆为食品接触

材料及制品相关标准。

食品安全是关系国计民生的重大问题，与食

品密切接触的材料是食品安全的重要组成部分，

近年来得到国内外的广泛重视。例如食品接触材

料中的主要类别——食品包装能有效地保护食

品，防止其受某些外界因素的影响而变质，但包装

中的有害化学物的迁移，又会给食品安全和质量

带来负面影响。

据了解，新启用的食品接触材料国家新标准

均为强制标准，是近年来食品接触材料领域覆盖

面最广、标准最为严苛的一次调整。早从 2007

年开始，嘉兴检验检疫局实验室就已根据国际标

准、国家标准和行业标准开展食品接触材料的检

测。近年来，嘉兴检验检疫局实验室在食品接触

材料检测中发现，部分产品存在重金属迁移量超

标，脱色实验不合格等情况。检验检疫部门提醒

相关企业，在生产或进口相关产品时，严格执行

新标准，以免造成损失。同时也提醒相关消费

者，在购买该类产品时要关注产品标签上的执行

标准是否符合国家要求，以免买到危害健康的不

合格产品。


