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科教·新闻

本报讯 对杭州的洪先生来说，如果没有

一个月前出现的牙痛，2016年这一年应该是

完美的一年。这一年，他升级当了爸爸，有了

新房子，一个月前施工队撤离，全家人开开心

心入住了。

但是烦恼接着来了——洪先生突然感觉

喉咙痛、牙痛。熬了两三天，实在痛得不行，

去社区医院，想配个消炎药什么的。社区医

生给他验了个血，白细胞有些高，医生考虑是

不是有感染，让他挂了几天盐水。

那天是双 11，挂了两天盐水之后，11 月

13 日洪先生又去查了一个血常规，不好，白

细胞数高了。医生感觉情况不对，建议他到

上级医院血液科就诊。

两天之后，洪先生在家人的陪同下，来到浙

江省新华医院血液科就诊。医生给他验了血，

白细胞很高，是正常数值的7倍多，且看到“幼

稚细胞”。接诊的医生意识到情况严重，马上收

治他入院，当天就做了骨髓穿刺和免疫分析。

免疫分析的结果，当天就出来了，证实了

医生的推测，洪先生得了“急性髓性白血

病”。看到这个结果，医生也不忍心告诉他，

毕竟太突然了。

医生先把结果告诉了洪先生的家人，家

里人一时也接受不了。身体好好的人，怎么

会发生这样的事情？

医生进行了细致的病史询问，家属说起，

不久前家里装修房子的事情。家人告诉医

生，新房子是自己家造的，装修的时候，A 房

间装修，就住 B 房间，过一阵子，再装修 B 房

间，住 A 房间，这样轮流着来。而且，装修的

事情，都是洪先生一手落，一边上着班，一边

抽空弄装修的事情，看样品、买材料、进场地，

都是他一个人忙前忙后。

医生听了之后考虑，洪先生突发白血病

跟家里装修有很大关系。浙江省新华医院血

液科主任傅丽娟告诉家属，装修材料中含有

苯等有毒化学物质，可损伤血液系统，诱导白

血病的发生。

傅医生告诉家属，虽然医学界对苯和血

液疾病之间的关系，一直有共识，但至目前为

止，还无法确定两者之间的直接关联，也没有

这样的检测项目，可以测定血液中的苯含量。

“血病致病机制很复杂，细胞和分子遗传

学异常是白血病的致病基础，一些易感体质

的人，接触装修污染后可能就发病了。”傅医

生也宽慰家里人，目前大家都好好的，没有出

现什么异常，不要太担心。

目前，洪先生已经接受了第一阶段的化

疗，病情已经得到缓解，后期医生建议他接受

干细胞移植。

类似洪先生这样的故事，大家都听过不

少，每个人都可能经历过装修，所以大家都很

关心这个问题。装修之后到底通风多久才安

全？傅医生说，医学上对这个问题没有答

案。她自己装修的时候，过了半年才入住

的。她建议，有条件的，装修之后通风空置，

等个半年到1年左右入住比较好。

本报记者 丁颍鹃
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神奇的天气跟我们玩过山车，最近被感冒咳嗽袭击的人

无数。起初，小雪（化名）的家人也以为她是受凉后才发出阵

阵咳嗽声，可辗转了杭城多家大医院的呼吸科都没解决问题，

直到最近到杭州市七医院早期干预科门诊做了心理咨询，才

得知引发小姑娘咳嗽的病根在心里，再深入了解竟然是跟学

习压力有关。

一上课就咳不停，这位初三女生怎么啦
有种心理疾病叫心因性咳嗽，多发于乖巧安静的孩子，学习压力大也是诱因

本报记者 何丽娜 本报通讯员 徐康

咳嗽躲过老师提问
结果一咳不可收

小雪今年15岁，是杭州某知名民办初中

初三学生。

小雪在小学时的成绩一直都很优异，名

列年级前茅。

而在进入初中以后，跟来自于全城的尖

子生一起竞争，小雪明显感到有些力不从心，

成绩始终处于中等水平。所幸，爸爸妈妈整

天忙于工作，也没给她太多的压力。只是今

年9月进入初三以后，面临着来年的升学，他

们偶尔会在女儿面前提到希望她能考进杭州

排名前三所高中。虽然嘴巴上没说什么，但

小雪内心的压力不自觉倍增，每天花费在学

习上的时间也自觉增多。

小雪成绩一直上不去，跟严重偏科有很

大的关系，数学是她的软肋，然后偏偏又碰上

了一位十分严格的数学老师，上课特别爱提

问。小雪记得自己第一次咳嗽就发生在数学

课上，老师提了个问题后，眼睛朝着她这边

看，她生怕被点到名字，突然来了阵咳嗽，就

此逃过了老师的提问。起初，她很庆幸这阵

莫名的咳嗽帮她逃避了数学老师的提问，但

她怎么也想不到的是，很快这阵咳嗽就变得

难以控制。在之后一段时间的课堂上，教室

里总能听到她咳嗽所发出的刺耳的声音。且

咳得厉害时，她会满脸涨得通红、气喘、出汗、

紧张。

因为一堂课下来频繁的时候要咳二十来

次，发出的噪音已严重影响到老师的上课效

果，再加上老师也以为她是普通感冒所带来

的咳嗽，担心在教室这个集体环境中可能会

传染给别的同学，因此建议家长请假带小雪

去好好看看。

随后，妈妈带着小雪跑了多家杭城大医

院的呼吸内科，中医和西医的方法尝试了许

多，各种检查也是做了不少，结果仍然一点效

果都没有。而且非常奇怪的是，小雪的咳嗽

在学校里时明显要比她在家时严重许多，且

在家里的时候，一讲到跟学习相关的话题时，

她的咳嗽也会莫名加重。

终于，辗转了一大圈之后，有位呼吸内科

专家私下提醒小雪妈妈：“你们家孩子检查结

果都是好的，没有呼吸系统的毛病，你们或许

可以找位心理医生咨询看看。”

这种心因性咳嗽
乖巧、安静的孩子易发

妈妈带着小雪走进了杭州市七医院，挂

了个早期干预科门诊的号子，接诊的是声音

特别甜美的江小英医生。

“结合之前多位呼吸内科专家的检查与

本次问诊所了解到的情况，我们怀疑她得的

是一种叫心因性咳嗽的心理疾病，这是因精

神压力大或情绪紧张而出现的不成熟的应对

方式，起初患者从中有一定的获益性。这种

病在儿童和青少年中多发，尤其是平时看起

来温顺、乖巧、安静的孩子更容易发。”江小英

医生说。

今年下半年开学比较迟，接着又是国庆、

中秋等诸多假期，然后又遇上来年 1 月底就

早早过春节，大家都戏称这是史上最短学

期。开学一个多月就是期中考试，然后再过

一个多月又是期末考试，面对如此紧凑的节

奏，一些学生感觉被压得喘不上气来。

“正因为关注到这个特殊的情况，我们在

门诊中也就特别重视来咨询的学生患者。我

们碰到类似小雪这样因学习压力而心生焦虑

的孩子还真不少，尤其是近一个月来，我每周

两个半天的门诊，一次看 40 个病人，每次总

能碰到两三个来咨询的学生。”江小英医生

说。

早发现不需药物治疗
放松训练即可调整

她发现这些孩子有两个特点：一是成绩

都很不错，有的甚至算是拔尖；二是初三和高

三学生居多，他们面临巨大的升学压力，总担

心这个史上最短暑假会影响他们成绩的发

挥。为此，他们在门诊中普遍情绪比较低落，

诉说自己有时上课越想搞明白的问题，反而

集中不了注意力，尤其是在自己比较薄弱的

课程上，自己都能听到心跳在加快，就盼着赶

紧能下课。

对于有此类困扰的孩子，江小英医生表

示，他们暂时不需要接受药物治疗，只要做适

当的放松训练即可慢慢调整过来，但要是家

长没能及时发现并接受专业的治疗，就可能

延误成比较严重的精神疾病。

另外，医生也建议家长们平时要足够尊

重孩子，尤其是在学习目标的制定上，要切合

孩子的实际情况，听听孩子自己的想法，也可

以参考老师的建议，千万别把自己的想法强

加给孩子。
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