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为了及时了解广大群众体质的现状和

变化规律，为健身运动提供科学依据，12 月

7 日，场口镇在体艺馆开展国民体质测试活

动。

杭州市国民体质中心工作人员和中体科

技有限公司为主的专业国民体质测试人员，

给到场的200余名群众进行了国民体质抽样

监测。

在这次测试活动上，分为成年人和老年

人两个年龄段，成年人组是指 20—49 周岁，

老年组是指 50—69 周岁。测试项目主要包

括身体形态、生理机能和身体素质三个部

分，具体项目包括身高、体重、肺活量、握力

等。

据了解，从初步测试结果来看，场口镇镇

整体国民体质水平良好，后期将对体质数据

进行科学分析，更好地掌握全镇国民体质现

状和变化规律，为进一步提高全镇人民体质

水平提供客观依据。

钱旭群 王梦娇

开展国民体质测试 及时了解群众健康状况

老是腰背痛，原是“它”在作祟

据李阿姨介绍，她年轻时是跑销售的，几

年下来，赚了不少钱。李阿姨非常喜欢打扮，

几乎每个月，都要去理发店捣鼓一下自己的

头发。就在 1 年多前，李阿姨老是觉得腰背

痛，还有贫血的现象。到医院一查，被诊断患

为“多发性骨髓瘤”。

而经过1年多地反复化疗，李阿姨原本茂密

的头发脱得差不多了，现在出门都是戴着假发。

那什么是多发性骨髓瘤？

“多发性骨髓瘤是一种血液系统的恶性

肿瘤，起源于浆细胞（一种在骨髓中生成的白

细胞）。”富阳第一人民医院血液内科主任商

文忠副主任医师解释说。

“正常的浆细胞负责生成对抗感染的抗

体，而癌变的浆细胞——骨髓瘤细胞在骨髓

中大量增殖，不能正常工作，导致身体出现如

贫血、骨痛、骨折、免疫力下降、高钙血症、蛋

白尿、肾功能不全等症状。”

“多发性骨髓瘤80%的病例发生于60岁

以上的老人，也见于 40 岁以下的年轻人，非

常容易漏诊，近 2/3 的患者在初次诊治时就

被确诊为晚期。”

什么原因会引起多发性骨髓瘤

“近年来，血液科接诊的多发性骨髓瘤每

年递增。具体发病原因现在尚无定论，但老龄

化和环境污染是两大主要原因。”商文忠表示。

“除了遗传因素外，还可能和电离辐射、

接触工业或农业毒物、慢性感染等有关。”

最后，商文忠提醒市民，如果出现不明原

因的骨痛、贫血、肾功能不全等，最好到正规

医院的血液科做一次“M 蛋白”检查，对于早

期发现多发性骨髓瘤很有价值。

另外笔者温馨提醒，染发不可太过频繁，

选择口碑好一些的染发剂，一两年染一次比较

好，初次染发最好在耳后做测试。染发时建议

隔着头皮染表层的头发，可以自行买染发膏回

家染，在头发表层涂抹，上色后立即冲洗。

年轻时“酷爱染发”
人到中年已患上“血癌”
钱旭群 徐渭明

现代人工作生活压力大，作息也不规律，

年纪轻轻就有了白头发。为了美观，很多人

不得不选择染发，有些人一年要染好几次头

发。而染发带来的隐患也随之出现。家住富

阳的李阿姨（化名），53 岁，是富阳第一人民

医院血液内科的老病号了。每次看到科室里

年轻的护士，李阿姨都会说：少染发，看看我，

得了这个该死的病。

这是怎么回事呢？

感冒是大病吗？不是。由于感冒不是什

么大病，所以现在很多人得了感冒后，都爱自

己给自己当医生，靠一些民间偏方来治疗。

虽然很多治感冒的民间偏方是先人给子孙留

下来的经验，但也不能全部相信。现在，由笔

者为你盘点一下那些治感冒“最不靠谱”的偏

方，你们看看自己中招了没。

1、用“被子捂汗”的方式治感冒

小时候感冒发烧了，大人总是把我们捂

在被窝里，不管是多热的天，都需要盖着厚厚

的棉被，而且不出汗就不能出来，说是出一身

汗之后，感冒发烧就会好得快。其实，以捂汗

的方式治感冒只是老一辈人的一种错觉罢

了，普通感冒捂不捂汗，都可以自愈。虽然捂

汗能使感冒患者发热怕冷的症状减轻，但也

会阻碍患者身体正常的散热，不利于身体抵

抗力的提高，搞不好还会加重感冒。另外，如

果是幼儿感冒用被子捂汗，处理不当的话会

使幼儿窒息。

2、吃辛辣食品治感冒

有人说，吃辛辣的食品有助于身体出汗，

而出汗多可以使感冒好得快。于是，会有很

多人得了感冒后不好好保养休息，竟然去吃

热辣辣的火锅。其实这种治疗感冒的方式不

过是患者们“解馋”的一个借口罢了，感冒还

吃辣，这不等于火上浇油吗？医生说，吃辛辣

的食物容易导致上火，如果感冒了还吃辣，就

很容易加重病情。而且，辛辣食物会影响药

物的效果，使感冒好得慢。

3、运动治感冒

有很多年轻人得感冒后，不喜欢好好吃

药、好好休养，却喜欢去球场打一下午篮球，

或者去操场跑十几圈，与老一辈人群的观点

一样，这些年轻人认为出一身汗后，身体会变

得神清气爽，感冒就会好得快。其实，运动治

感冒的方法虽然潮流，却不可取，因为得了感

冒后，患者本身的体力已经下降，这时候再跑

个十几圈，将会使患者的体力严重下降，体力

下降后，免疫力也跟着下降，身体抗病毒的能

力就会减弱，病毒就容易侵犯，就很有可能会

加重感冒病情。

4、喝酒治感冒

喝酒治感冒是很多中老年人信奉的方

法，他们认为喝酒能把体内的寒气逼出来，达

到治愈的效果。其实，许多疾病在治疗的时

候都需要忌烟酒的，感冒也不例外。由于感

冒是一种呼吸道疾病，而酒液会使呼吸道黏

膜血管扩张充血，导致呼吸道的分泌物增加，

所以喝酒不但不会治好感冒，反而会使感冒

加重。

5、洗热水澡治感冒

感冒洗个热水澡或者蒸个桑拿出出汗，

舒舒服服，肯定会把感冒“干掉”的。如果你

感冒的时候有这种想法，就应该去面壁思过

了。医生说，平时蒸桑拿可以使人强壮，但感

冒时蒸桑拿却会使人变弱。这主要是因为洗

热水澡或蒸桑拿时，冷热交替会使人体抵抗

力下降，容易加重感冒。

说了这么多，都是治感冒的“不靠谱”偏

方，有没有关于治感冒的好建议呢？有的。

感冒不是什么大病，但对待感冒，我们也必

须认真，患者在治疗期间，最重要的是听从

医嘱，按时吃药，平时多注意休息和饮食，

只要积极做好保养工作，感冒自然会离我们

远去。
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治感冒“最不靠谱”偏方，你中招了吗


