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相对于固定假牙和活动义齿来说，种植

牙不需要使用卡环或牙套，种植体与牙槽骨

紧密结合在一起，像真牙一样具有很强的固

位力与稳定性，因此受到许多牙缺失人士的

喜爱。

但是，传统种植牙的治疗周期长，从确定

手术方案、等待骨结合期、安装愈合基台、佩

戴牙冠至少需要 3-6 个月的时间，一些缺牙

患者不堪承受种植牙长期、痛苦的治疗过程，

只能选择“望牙兴叹”，而微创即刻种植牙以

周期短等特点成为了越来越多人的选择。

“微创即刻种植牙即牙缺失后即种植，让

缺牙患者无需等待拔牙的创口愈合就可接受

牙齿种植，大大缩短了种植时间，最快早上接

受种植，当天下午就能佩戴牙冠。”时光口腔

美容牙科主任黄志雄介绍说。

牙缺失后应尽快种植
牙槽骨退化会增加种植难度

牙缺失的危害有很多，黄主任指出：当个

别牙齿缺失后，咀嚼力集中在余留牙上，由于

咀嚼力超过了余留牙的承受限度，致使余留

牙齿造成创伤而松动、脱落。此外，牙缺失还

可导致面部变形、发音不清、牙槽骨萎缩、咀

嚼功能减退诱发牙周疾病、胃肠疾病等，严重

影响牙缺失者生活质量。

“通常来说，牙缺失在3个月内进行牙齿

种植比较适宜，一来此时的牙槽骨条件较好，

有利于骨结合；二来植入的种植体可以有效

防止牙槽骨的吸收。”

微创即刻种植牙虽好
但并非人人都适合

“微创即刻种植确实节省了很多的等待

时间，但是并非人人适合。”黄志雄主任介绍，

“患有严重牙周病的应等炎症消失后再植牙，

否则会因感染导致种植牙失败；牙槽嵴高度及

厚度不足者应先做植骨之后再考虑种植牙。”

时光口腔开设新年公益援助基金
种植牙买一送一
同时享受更多免费服务

世界卫生组织对牙齿健康的标准是

“8020”，即 80 岁的老人至少应该有 20 颗功

能完好的牙齿。然而，据我国卫生部第三次

全国口腔健康流行病学调查结果显示，我国

65-74 岁的老年人中，有牙齿缺失的达到

86.1%，10.51%的人满口牙一颗不剩，到 80

岁还可以拥有20颗健康牙齿的人少之又少。

为关爱牙缺失患者，时光口腔特设“新年

种植牙关爱基金”，今明后三天内拨打晚报咨

询热线：0571-85310065 预约者即可享受

——种植牙买一送一，同时享受更多免费服

务，获得“爱牙大礼包”一份，限额 30 名。

方云凤 钱冰冰

上午种完牙，当天就能用
专家：即刻种植牙虽好，但并非人人都适合

黄志雄：时光口腔美容

牙科主任，毕业于上海同济

大学口腔医学院，从事口腔

临床工作十余年，多次受邀

至国内外口腔医疗机构进行

学术交流，临床经验丰富。

微创即刻种植牙示意图

本报讯 医生仔细检查后一声叹息：“你‘中浆’了！“”什

么，‘中奖’了？”年近30的小张一脸惊诧。

“是中浆！一种眼底病。”浙江省人民医院眼科主任吴苗

琴说，这种眼病好发在好胜心强、焦虑、压力大的中青年男性

身上，而小张很不幸被它给盯上了。

IT 白领帅哥小张，平时身体不错。接近年底，项目已到

了冲刺阶段很辛苦，绞尽脑汁，没日没夜地干，往往还不达标，

得从头来过，压力山大。一段时间下来小张觉得身心俱疲，视

力下降明显。

渐渐地，小张有了担忧：发现自己右眼莫名其妙地似乎黑黑

地蒙了层东西，看什么东西都灰蒙蒙的。可能太累了吧，扛扛会

好的，小张安慰自己硬是拖着没上医院。谁知，几天前左眼也同

样出问题了，看东西暗暗的。这下，他慌了，连忙上医院。

惴惴不安的小张坐在吴苗琴主任的诊室里，当他形象地

说出“眼睛好像戴上了一副太阳镜”时，吴主任心里已明白了

七八分，接下来，相关眼底检查、造影检查等一一印证了她的

初步判断：中浆。

吴苗琴主任介绍，中浆病因复杂，好胜心强、焦虑、压力大

的中青年男性是它的“最爱”。也有学者认为，其它高危因素

还包括抽烟、酗酒、应用抗生素和抗组胺药物、自身免疫病、高

血压、肾上腺肿瘤等。男性比女性更容易患病，约占全部患者

的八成左右，发病年龄多在30~50岁之间，20%~40%的患者

发病累及双眼。

专家提醒：患者积极调整自身状态的同时，建议出现视物

昏暗，视物变形等症状时，应及时上医院，酌情进行激光或光

动力治疗。

本报记者 张苗 本报通讯员 宋黎胜

为何他的眼睛像戴了墨镜
医生发现，中青年男性最容易得这种病

“差点因为自己的大意，命都要没了。”90岁的黄大伯心有余悸地说。12月21日凌晨，因为

心脏难受打了120急救电话，可就在医生赶来的过程中，难受的症状慢慢消失了，不喜欢折腾的

他拒绝前往医院，好在急救医生凭着经验给他做了心电图，发现了严重的不典型心梗，“捡回”了

一条命。

心脏难受拨打了120求救，可医生赶到时疼痛症状却消失了

急救医生多了个心眼，大伯捡回一条命
本报记者 张苗

“不好意思啊医生，让你白跑一趟了。”90

岁的黄大伯对着飞速赶来的120急救医生王钱

锋说，“我现在心脏不难过了，吃过药就好了。”

这是12月21日的凌晨零点15分，发生在

黄大伯家的事。1个小时前，黄大伯在家里和

老伴吵了一架，情绪激动的他感到心脏难受，喘

不过气，原本就有心脏病的他赶紧翻出了备着

的速效救心丸，可吃了药也没有什么好转。

黄大伯给儿子打了电话，在这段时间里，

他连吃了四次药，但还是心慌胸闷。

儿子赶到之后，给120打了电话，而这离

黄大伯的心脏难受发作已经过去了1个小时。

10 分钟后，救护车就赶到了现场，巧的

是，折磨了黄大伯 1 个小时的疼痛症状也慢

慢消失了。

黄大伯的儿子一脸歉意，站在一楼楼道

口迎接急救医生，“我爸爸之前情绪有些激

动，所以心脏不舒服了，现在情绪稳定了，也

不难受了，可能麻烦你们白跑了一趟。”黄大

伯也为医生的凌晨出动感到不好意思，“我确

实没问题了，吃了四次药，应该都压下去了。”

可在杭州市急救中心主治医师王钱锋看

来，情况可不是这样，“这么大年纪，发病很有

可能是心梗，现在症状不明显，有可能是不典

型心梗。”

王钱锋拎出了心电图机，给黄大伯检查

结果很快出来了，和王钱锋预想的一样，确实

是严重的心肌梗塞。

急救人员把黄大伯送上救护车，开到了

浙医二院，介入手术很快就开始了，医生为黄

大伯的血管里放入了支架。

王钱锋这才长舒一口气，对黄大伯的儿

子说道，“你们这个急救电话，打的太迟啦。”

对于黄大伯这样有冠心病史的老年人来说，

每一次的心悸、难受都不能忽视，“特别是天

冷或者劳累、情绪波动的时候，都是心梗的诱

因。”而并不是每一次心梗都像电影里演的那

样疼得死去活来的，“不典型心梗，会有很轻

的症状，或者干脆没有症状。”

王钱锋提醒，家里的老人如果出现类似

的症状，第一个电话不是打给子女，最好直接

就拨通120。 （感谢朱大伯报料）
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