
寒假除了吃喝玩乐，很多家长还安排了

一些课外补习，不管是找家教，还是去培训学

校，孩子的时间总是被家长安排得满满的。

那么，眼看着今天的寒假就快来到，这个寒假

孩子们打算怎么过呢？

家庭是最好的课堂
“什么样的寒假既有新意又难忘？怎样

才算没有虚度？”相信这是很多家长的疑问。

“平时孩子功课紧张，很少做家务事，放假

给孩子派点家务劳动非常有必要。生活自理

能力的提高，做事的周全考虑，其实这对孩子

的学习能力也是一种隐性的促进，只是好多家

长并未意识到。”金山小学的王老师说道。

家住萧然人家的于女士，女儿上小学二

年级。今年暑假，她要求孩子每天早上起床

自己梳头、叠被，给家人买早餐，饭后还要帮

忙洗碗。于女士说，以前女儿说起话来奶声

奶气，做事也娇里娇气。但半个月下来，女儿

已经被训练得能干了许多。所以，今年寒假，

除了完成学校里老师布置的作业以外，于女

士还打算跟孩子一起做家务。比如包饺子、

做烘焙，还有各种手工 DIY 活动，既培养了

女儿的动手能力，又能亲自参与女儿的成长

过程，于女士认为家庭才是孩子最好的课堂。

外面的世界很精彩
寒假是孩子们娱乐身心的大好时光，家

长应当是孩子假期活动的向导和亲密伙伴，无

论多忙，一定要抽出时间与孩子同娱乐。除了

多交流，也可以带孩子一起去户外运动、旅游

等，这样既可丰富孩子的阅历，增长见识，愉悦

身心，又有助于密切亲子关系。如果长期让孩

子独自在家“大闹天宫”，或者不顾孩子的感受

把他们“扔”到培训班，对其心理健康是极为有

害的。王老师在家长会上说的话，其实很多家

长都懂，只是苦于工作忙，家长们都忽视了。

“我们暑假带孩子去了黄山，今年寒假，

我打算请年假，再带孩子到云南走走。”在机

关工作的杜先生儿子上初一，他拿出一家人

在黄山拍的照片，兴致勃勃地回忆起出游途

中的种种趣事。 末了他感叹，人家都说孩子

出门一天抵得上在家一月！出了一趟门，儿

子各方面的变化可真不小啊。“计划旅游之

前，我给孩子买了张介绍黄山风景的碟片，他

自己也上网查找了不少资料。我觉得他的知

识面拓宽了，写起作文有话可说了，而且他和

我好像亲近了许多⋯⋯”

多给孩子找几个玩伴
放寒假前，源源就和妈妈说好，定期请同学

到家里来玩，爸爸妈妈负责准备吃的喝的就行

了。源源告诉笔者，放假可以自由自在地和同

学玩，真好。虽然，在一起也有争抢吵闹的时

候，但现在对付小冲突，他已经处理得很好了。

去年寒假，小航参加了妈妈单位组织的

志愿者公益活动，虽然只有短短几天，但妈妈

说：“小航好像换了个人似的，原本他见了生人

就害羞，现在跟邻居打招呼时落落大方了。”

假期是培养孩子交往能力、增强自信的

好时机。除了欢迎孩子的小伙伴到家里做

客以外，还可以让孩子参加各种特色冬令

营，给孩子广泛提供结交朋友的机会。家长

们会发现，在交往中，孩子会比以前更加乐

观、开朗和自信，还能学会如何和别人合

作。这对平时紧张的学习生活来说也是个

珍贵的补充。

蒋亚明

今年的寒假怎么过

快到年底了，不少家长都在讨论：期末考

试什么时候举行？寒假什么时候放？近日，

萧山教育局正式公布期末考试和寒假放假时

间 ：期 末 考 试 基 本 安 排 在 2017 年 1 月

12-18日，2017年1月21日起放寒假。

虽说距离中小学放假还有近一个月，但

许多培训机构早已未雨绸缪，开始制定了一

系列的补习招生计划。各类补习广告贴满了

各学校门口、小区周围。笔者在一些学校附

近看到各种培训机构的宣传广告铺天盖地，

“初中数学辅导”、“备战中高考”、“寒假特训”

等，夺人眼球的招生广告令人眼花缭乱。甚

至许多学校附近的公交站牌也被贴上了招生

广告。

这个寒假，补习班，上还是不上？让许多

家长和学生颇为纠结。

寒假还未到，补习班先到
家长和学生都很纠结：到底上还是不上呢？

王晨晨

上补习班：
期望开学成绩实现“大逆袭”

笔者日前了解到，萧山部分培训机构的

寒假中小学课外辅导班已开始火爆招生咨

询，且一些班已经报满。而各大培训机构今

年也专门针对中小学生量身定制了多种寒假

课外辅导班课程。在这些培训班中，英语培

训班是最受家长和学生关注的。

让孩子的成绩“更上一层楼”，是所有“望

子成龙，望女成凤”的家长选择报名课外辅导

机构的初衷。“我儿子今年上四年级，这个寒

假给孩子报了英语班，希望他有个扎实的外

语基础。”家住美之园的沈女士告诉笔者，“再

说别人的孩子都在上，我们不上，心里不踏

实。”

壮壮的家长说：“寒假了，孩子在家不是

看电视就是上网，与其这样，还不如送他去上

辅导班。再说孩子初三了，我们家长也辅导

不了啊。这次是他自己要求去培训班的，可

能也感受到了升学压力吧！”身为母亲的徐女

士在这个寒假也给孩子报了不少补习班，有

些还安排在晚上。

纠结：花钱上补习班多年，
成绩却一直没提高

补习班为了获得更多的利益，出现很多

夸大事实的宣传导致鱼龙混杂。有些培训机

构师资和教学质量、教学效果没有保证，只对

一些学科简单的知识点进行了复习。部分家

长表示，花了很多钱给孩子上“补习班”，却感

觉没有达到应有的效果，上不上很纠结。

“从三年级到现在，3年了，我给你交的补

课费加起来都有好几万了，你的成绩却越补越

差！”李女士为儿子小周补课花了不少钱，成绩

却不见好转。每年寒暑假，当别的孩子在玩

时，小周都在补习。几年下来，李女士花出去

高额补课费，儿子的成绩却仍是一潭死水。

原来，小周把补习班当作了课堂外的又

一个课堂，并没认真对待。他做作业拖拉、敷

衍，晚睡晚起，上课不好好做笔记，无论是上

学，还是补习，他都提不起精神。

小周的班主任告诉李女士，小周目前最

需要改变的就是他的学习习惯，不然家长老

师再怎么“进补”，也是没用的。另外，小周的

班主任认为：“老师在课堂上讲的知识点已经

很清楚了，学生只要在课上充分利用好时间，

课下没有必要上补习班。现在很多课外辅导

班的老师都是大学生，他们对于课本知识其

实是不怎么了解的，更不熟悉教学大纲，不能

抓住重点和难点来讲，学生参加这样的补习

班，其实是在浪费时间和金钱。”
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