
主持人：周末意甲、西甲、法甲都将结束冬歇，开始下半赛

季征程，竞彩又将迎来高潮。我们先从西甲开始分析。元旦

刚过，西甲球队都已在国王杯上厮杀，球队提前进入状态，周

末皇马将在主场迎战弱旅格拉纳达，两队实力相差悬殊，竞彩

让球后，可否继续博皇马胜？

任伯坚：周中国王杯上，皇马主场轻取塞维利亚，新年第

一场比赛依然延续着良好的状态。周末联赛皇马是主场作

战，从目前的盘口变化来看（初盘为皇马让三球/三球半高水，

周中退三球中水），皇马要穿盘似乎有难度，其实皇马能否赢

盘，关键还是要看临场和走地时的投注量，如果上盘很热，那

皇马肯定赢不了盘，反之则轻松穿盘。就目前的趋势来看，皇

马已经有趋热的苗头，所以我认为本场皇马穿盘的可能性不

大，竞彩让球建议博格拉纳达不败。

主持人：拉斯帕玛斯本赛季发挥不错，本轮主场迎战希

洪，从盘口来看庄家好像对其很看好，竞彩可否用它做胆？

林思文：拉斯帕玛斯是西甲二年级球队，经过一个赛季的

锤炼，它们显然已经适应了西甲的节奏。目前它们排名积分

榜的第十位，本场比赛的初盘为拉斯帕玛斯主场让半一高水，

目前上盘水已降至中水，就两队实力而言，半一的让步，对主

队来说绝对不便宜。而周中庄家再降上盘水，这样的操盘，应

该是表明庄家对主队有信心，竞彩不妨大胆博拉斯帕玛斯胜。

主持人：我们再把目光转向意甲。国米冬歇期前取得了

3 连胜，球队排名也升至第七。冬歇期后的首场比赛，它们将

客场挑战乌迪内斯，国米还能继续延续冬歇期前的状态吗？

任伯坚：国米被苏宁收购后，在中国的影响力估计又有所

增加，不过以意甲目前的环境，要想再现昔日辉煌，确实很

难。本场比赛的初盘为国米客场让半球中水，目前上盘水升

至高水，就两队的实力而言，做客的国米让半球中水，深了一

点，虽然是冬歇期后的第一场比赛，不确定因素相对多一点，

但初盘能这样开，我觉得这是对国米有信心的表现。本场比

赛双方教练都是深谙意甲生存法则的“老司机”，比的就是谁

“开车更稳”，相信以国际米兰今时今日的状态，客场全取3分

的机会更大一些。本场比赛竞彩投注建议博国米胜。

主持人：那不勒斯排名积分榜的第三位，落后第二名的罗

马仅 3 分，以目前积分要想夺冠，估计较难，但争亚军还是很

有希望的，本轮主场迎战桑普多利亚，赢球应该没有问题吧？

林思文：那不勒斯冬歇期前，追分势头很猛，球队目前是

坐三望二。不过它们与身后的拉齐奥和AC米兰并没有拉开

分差，而一旦欧冠淘汰赛开打，那不勒斯又要面临双线作战，

所以在欧冠尚未开打之前，那不勒斯肯定要尽可能的多抢

分。本轮面对客场能力极差的桑普多利亚，那不勒斯当然不

会放过全取3分的机会，而从目前的盘口变化来看（球半低水

升球半/两球中水），那不勒斯赢盘的希望也很大，所以竞彩让

球后，我认为可以考虑博那不勒斯胜。

本周意甲、西甲、法甲结束冬歇期，竞彩又将迎来高潮

皇马让球有点悬，国米还是老司机

推荐赛事：周五005 英足总杯

西汉姆联VS曼彻斯特城

比赛时间：01-07 03:55

竞彩投注：负 比分：1：3、1：2

西汉姆联圣诞赛程 1 胜 2 负，战胜斯旺

西，输给了莱切斯特城和曼联，前20轮6胜4

平 10 负，积分榜上居第 13 位。球队目前伤

兵满营，后卫科林斯、阿贝罗亚、拜拉姆和中

场托雷、马苏库以及前锋卡莱里、迪亚法拉-

萨科等多名主要轮换球员高挂免战牌；曼城

圣诞赛程 2 胜 1 负，战胜赫尔城和伯恩利，但

输给了争冠对手利物浦，中场费尔南迪尼奥

吃到近 6 场比赛中的第 3 张红牌，将停赛 4

场，京多安赛季报销，萨内、德尔菲和队长孔

帕尼也在养伤，瓜帅的中后场用兵捉襟见肘，

好在球队未受非洲杯影响，亚亚·图雷已经退

出国家队，小将伊希纳乔则因为尼日利亚爆

冷未进非洲杯决赛圈而幸免，球队锋线目前

兵强马壮。今年的圣诞赛程相对宽松，未来

一个月的比赛密度也不大，曼城现阶段应该

不会主动放弃足总杯。

推荐赛事：周五006 法国杯

摩纳哥VS阿雅克肖

比赛时间：01-07 04:00

竞彩投注：胜 比分：2：0、1：0

摩纳哥本赛季各条战线高歌猛进，欧冠

小组赛力压勒沃库森和热刺从 E 组头名出

线，法联杯 7：0 爆炒雷恩挺进 8 强。联赛前

19 轮 13 胜 3 平 3 负，高居第 2，3 分力压大巴

黎，落后领头羊尼斯 2 分，而且 19 轮狂轰 56

个进球，高居五大联赛首位。已经有14名球

员取得联赛进球，其中 5 人进球不少于 5 个，

法尔考以 11 球领跑队内射手榜，本场比赛，

后卫门迪解禁复出，球队健康状况良好。阿

雅克肖在法乙前 19 轮 5 胜 6 平 8 负，暂时排

名第 15 位，只比降级区高 5 分，主力后卫里

皮尼本场解禁，但中场查伊比、卡比特和门将

曼丹达伤缺。两队实力悬殊，阿雅克肖既无

心又无力，客场唯有死守碰运气一条道路，竞

彩本场比赛让 2 球的胜平选项指数偏高，考

虑球员们刚结束假期，而且应该不会尽遣主

力，需谨防小胜。

推荐赛事：热那亚vs罗马

比赛时间：01-08 22:00

交战纪录：热那亚 2胜0平8负

竞彩投注：平

热那亚赛季至今主场仅输一场，还曾经

击败 AC 米兰、尤文图斯的强队；罗马虽然位

列联赛次席，但客场成绩仅排在意甲第6名，

客场挑战热那亚全取3分难度不小。

推荐赛事：切沃vs亚特兰大

比赛时间：01-08 22:00

交战纪录：切沃 2胜4平4负

竞彩投注：胜

切沃稳扎稳打位居联赛中游，有望提前

完成保级任务；亚特兰大上半程表现十分威

武，但冬歇期迫不及待卖出主力，下半程成绩

有可能滑坡。

推荐赛事：拉齐奥vs克罗托内

比赛时间：01-08 22:00

交战纪录：无

竞彩投注：胜

拉齐奥延续上赛季的稳定表现，主客场

均有保持较高胜率；升班马克罗托内升级后

即遭遇将帅出走，表现完全达不到意甲水准，

提前降级基本成为定局。

推荐赛事：AC米兰vs卡利亚里

比赛时间：01-09 01:00

交战纪录：AC米兰 8胜2平0负

竞彩投注：胜

米兰圣诞前勇夺意大利超级杯，球队虽然

年轻，但作风十分老练；卡利亚里伤了包括门将

在内的半条后防线，好在锋线状态还不错，如做

客米兰妄图以攻代守，可能正中米兰下怀。

本报特约竞彩专家：任伯坚、林思文

竞彩聊斋竞彩聊斋

乌迪内 VS

国际米兰，双

方近 6 次交

战，乌迪内2

胜1平3负，

进 5 球 ，失

10球。国际

米兰虽然排

名第7，但射

手榜暂居第

一的是国米

前锋伊卡尔

迪，已打入

14球。

任伯坚：竞彩6场过关推荐（8元）
乌迪内斯VS国米 负
AV米兰VS卡利亚里 胜
拉齐奥（让球）VS克罗托内 胜
塞尔塔VS 马拉加 胜
埃瓦尔VS 马竞 平/负
皇马（让球）VS格拉纳达 平/负

林思文：竞彩6场过关推荐（16元）
拉斯帕玛斯VS希洪 胜
斯托克城VS 狼队 胜
那不勒斯（让球）VS桑普多利亚 胜
普雷斯顿VS阿森纳（让球） 负
埃弗顿VS莱切斯特城 胜/平
西布朗VS德比郡 胜/平

任伯坚、林思文：经国家体彩中心认证的足彩培训师

意甲强档

杯赛精选
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体育·竞彩

站在国米元老萨内蒂边观战的这位是谁？不要以为他是某位试训的中国球员。他是被苏宁收购后的国

米董事会成员张康阳（左），等于是萨内蒂的老板之一。 新华社发


