
本周话题

4 责任编辑/版面设计：贝楚楚 电话：64790577

QIANJIANG EVENING NEWS

建德生活2017.1.6星期五

不知从什么时候起，在建德的街头巷尾出现了一些穿着棉睡衣上街的人。这里说的睡衣就是冬季常见的居家棉衣，也叫居家服，一般都是

又厚又暖，颜色鲜艳，图案花哨。随着天气渐冷，尤其是一些节假日里，这些本该在家里穿的居家睡衣，越来越多地出现在了菜场、公交车、学校

门口、超市等公共场所，大家形象地称呼这些人为“睡衣族”。

不知从什么时候起，在建德的街头巷尾出现了一些穿着棉睡衣上街的人。这里说的睡衣就是冬季常见的居家棉衣，也叫居家服，一般都是

又厚又暖，颜色鲜艳，图案花哨。随着天气渐冷，尤其是一些节假日里，这些本该在家里穿的居家睡衣，越来越多地出现在了菜场、公交车、学校

门口、超市等公共场所，大家形象地称呼这些人为“睡衣族”。

睡衣穿上街，你怎么看？
陈果

穿着睡衣上街的人，相信大家都看到过，

也许有不少朋友也这么做过。而超市和菜场

是“睡衣族”出镜率最高的两个地方。

上周末晚上，恰逢元旦小长假，穿着睡衣

逛超市的人还真是不少呢。这其中，以年长

的女士居多。这些穿着棉衣逛超市的阿姨给

人一种慵懒与散漫的感觉，也给人一种错觉，

好像她们刚从温暖的被窝里钻出来一样。她

们经过其他人身边时，总会有不少人朝她们

看了又看。而她们似乎已经习惯了别人的目

光，表现得泰若自然。

一个十来岁的小朋友心直口快：“妈妈，

你看，她怎么穿着睡衣出来买东西？”而小

朋友的妈妈伸起了手指，“嘘”字还没说完，

那位穿睡衣的人明显已经听见，然后用眼睛

狠狠地瞪了下小朋友，说：“谁家孩子这么

没礼貌，又不是没穿衣服，穿睡衣碍着你什

么事了！”

在大塘坞农贸市场，早晚穿着睡衣拿

着购物袋买菜的人也不在少数，比超市里

的“睡衣族”还多。菜场里的蔬菜经营户孙

阿姨说，穿睡衣出来买菜，不是什么新鲜

事，一年四季，都可以看见。“有时候我们

自己也会穿睡衣卖菜，因为冬天里的夹棉

睡衣保暖性能真的很好，比很多棉袄都暖

和。”和超市里所见一样，菜场穿睡衣买菜

的人也是年长的女士居多，中年男子也有

少数。似乎这些妈妈辈的人对自己出门形

象相对随意。

除了这两个经常看到穿睡衣出现的地

方，笔者发现，一些幼儿园、小学门口、自动取

款机前也能看到“睡衣族”出没。早上和晚上

则是两个时间的出现高峰期。

超市、菜场，“睡衣族”出镜率最高的地方

在国际上有一种叫 T.P.O 原则的穿衣原

则，分别是指穿衣的时间、地点、场合。也就

是说，一个人的穿衣本身并没有对和错，这是

个人的喜好决定的，但是却是分场合的。场

合不对，衣服可能就穿错了。家居服就是说

在家里穿的，无论是冬天还是夏天，不建议出

现在公共场所。在大街上穿睡衣，就好比在

家里睡觉时穿职业套装一样，衣服没有错，却

不适合那个场合。

对于穿睡衣上街的现象，笔者也咨询了

律师朋友，他表示，首先法律没有规定民众要

穿什么，也不可能有禁止性规定。穿什么衣

服，是大家的个人权利，只要不是“裸奔”这样

违反社会公序良俗、社会公共利益的情况，法

律不可能来管。不过，穿睡衣上街确实有些

不雅。从文明的角度看，大家还是自律一下

比较好。

笔者也觉得，穿衣服虽然是个人自由，但

是你一到公共场所，那就是体现对他人的尊

重，也是对自我的尊重。穿衣得体，就是一种

文明的表现。而且从健康角度来看，也是不

可取的。因为一般的睡衣都棉质的，吸附性

强，穿睡衣出门容易沾染灰尘和细菌，把这些

带回家肯定是不好的。

合适场合穿合适衣服，也是一种文明表现

对于穿着睡衣上街这回事，穿睡衣的人

似乎都有自己的理由。

穿着睡衣买菜的陈阿姨说：“我家就住在

附近，买完菜我也就回去了，懒得换来换去。

再说了，冬天的睡衣穿出来又没关系，也没有

衣冠不整，不该露出来的都没露，也没有妨碍

别人。”

在超市买东西的王阿姨说：“现在的睡衣

都很漂亮。晚上出来溜达下，顺便去超市买

点东西，也就懒得换衣服了。再说又不是小

年轻，不用太注意形象。”

在一些幼儿园和小学门口送孩子上学的

家长也都说：“出来送孩子上个学，就马上回

去了，也懒得换睡衣了。”尽管这些家长说话

时明显是带着不好意思的语气。

在笔者走访过程中发现，绝大部分市民

觉得穿着睡衣上街，出现在各种各样的公共场

合极为不雅。市民李女士说：“冬天的睡衣穿

着确实舒服，我也有过出门懒得脱换的念头，

但感觉在公众场合穿睡衣确实不合适，走出去

自己也别扭。就是家里来了客人，我也会把睡

衣换掉，这是对别人的一种尊重。”李女士说，

既然是家居服，顾名思义就是在家中穿的，最

让她理解不了的是她之前还看到过一家三口

穿着睡衣出门散步的。看似很小的一件事，却

感觉父母已经把某些陋习传给了下一代。

也有一部分人持中立态度，觉得穿什么

衣服出门，应该是每一个人的自由，其他人没

什么好议论的，如果穿着睡衣外出也属正常，

习惯了就好。

穿睡衣上街，大家各执一词，褒贬不一


