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杭州新闻·热线

妈妈已经睡着了
你再多看看她

前天晚上 6 点前后，45 岁的陈女士骑着

电动车走在九溪附近的马路上，突然间就摔

倒在路边。

目击者马上拨打了120。陈女士后来被紧

急送往浙江医院急诊科。5位急诊医生轮流对

陈女士进行心肺复苏，与此同时，每隔三分钟还

为她静脉推注肾上腺素。可这样努力了80分

钟，还是没能让陈女士的心脏重新跳动起来。

意外发生后，陈女士的丈夫很快赶到了

医院，在签病危通知书的时候已经哭得说不

出话来。陈女士还有一位刚成年的女儿，以

及一位3岁的儿子。

3 岁的孩子后来也被送到了医院，嘴里

连连喊着妈妈。“妈妈已经睡着了，你再多看

看她。”抱着他的奶奶这么说着，医生们听到

这话都难过得想抹眼泪。

罪魁祸首
很可能是2米长围巾

一次摔倒，是怎么让陈女士没了性命的？

“她送到医院的时候，已经没有意识，也

没有心跳呼吸了。”急诊医生孙仞告诉记者，

陈女士的个子不高，不到 1.6 米，穿着黑色的

薄羽绒服，围着一条橘色围巾，围巾是羊绒做

的，特别长，在脖子上绕了一圈之后，两端加

起来还有1米多长挂在身边。

为了方便抢救，医生用剪刀剪开了陈女

士的围巾和羽绒服。当剪开围巾时，医生发

现了异常：“她的脖子有很明显的伤痕。颈部

正面有大概10几厘米被勒出来的印子，还有

皮下的淤血，口唇也发紫，这是缺氧的现象。”

孙仞检查了陈女士的其他部位，并没有

明显的外伤，也没有骨折的痕迹，“我们判断，

可能是在摔倒的过程中，围巾勒住脖子导致

颈椎受伤，直接造成呼吸心跳暂停最终去

世。”孙仞说，这样的颈椎受伤，相当于截断了

大脑中枢和心肺的通道。

“分析有两种可能，首先是围巾被车轮卷

住了，导致她的摔倒和勒伤；另外就是被树

枝、栏杆等勾住。”孙仞说，他检查了围巾，并

没有太多折痕和脏的地方，可以排除被车轮

卷住的情况，“很可能是被树枝或者栏杆勾住

了。”

“如果这次陈女士在摔倒后能第一时间

得到及时急救，命也许能捡回来。不过，黄

金时间只有前面 3-5 分钟。”孙仞医生告诉

记者，“心肺复苏比较简单，如果你什么都

不会，就在病人两乳头连线中点，用手掌垂

直用力向下按压，频率是每分钟 100-120

次。”

近期，杭州多条道路有交通组织调整，司

机可要注意了。

经建设单位申报，江干区九乔街（和睦

港-东湖路）、仁爱路(九沙大道-艮山东路)、

旺杨街（和睦港-海景路）、浜河路(船舫兜

弄-桥头弄)于2017年1月8日开通。

丁兰路、笕丁路下穿铁路工程现已完工，

自 1 月 10 日起，华丰路（丁城路—丁兰路段）

调整为由西向东单向通行。

因地铁 5 号线平海路站主体施工需要，

2017 年 1 月 13 日 22 时起至 2019 年 6 月 30

日止，建国中路（下河下至叶家弄段）部分道

路将进行封闭施工，届时该路段机动车由双

向6车道调整为双向4车道通行。

杭州交警提醒过往司机，注意交通信号

灯及标志标线提示，并服从现场指挥

本报记者 徐建国

司机们注意了
杭州多条道路调整
开车时留个心

听上去，这件事就像是《死神来了》电影

中的桥段——45 岁的陈女士骑着电动车回

家，突然就摔倒了。这并不严重的小意外，却

因为脖子上的围巾而让她没有了呼吸。

原本平常的回家路，她再也无法走完。

45岁的陈女士骑电瓶车回家，猝然摔倒再也没有抢救回来

急诊医生根据颈部伤痕推测，或是长围巾被钩住导致颈椎重伤

一条围巾 两分阴阳
本报记者 张苗 通讯员 王婷/文 马骥/漫画

记者搜了搜以往的报道，各地交警都在

建议，骑车时围巾不要太长，并最好将围巾的

两端塞进衣服；在冬天，也不建议将大衣帽子

翻起戴在头上，并在外面系围巾，这样极易阻

挡驾驶人的视线。此外，系着长围巾骑车，一

定要慢速行驶，在人多、车多、路况复杂的地

段更要注意提前避让，以免发生危险。

除了围巾之外，长裙、衣带、鞋带等这些

过长且不容易引起注意的身上之物，也容易

发生类似的危险。在乘坐地铁、公交车或电

梯时，也需注意不要让围巾夹进缝隙中，以免

发生“勒脖子”的意外。一旦发生被围巾勒住

窒息，旁人首先要解开围巾，畅通呼吸道，如

果还有心跳就做人工呼吸，如果没有心跳的

话就要做心肺复苏。

带着长围巾坐电梯
也要小心被夹导致“勒脖子”

延伸阅读

昨天,记者在浙江新农都的2017浙江年

货展上感受到渐浓的春节味道。

在年货展现场，酱肉、酱鸭、腌鸡、香肠、

青鱼干以及海产品、炒货干货等应有尽有。

据了解，继浙江年货展之后，1 月 13 日，

新农都的2017年货大展销又将登场，将汇集

全国各地万种优质商品，活动将持续到本月

27日结束。伙伴们走起！

本报记者 吴元峰

本报通讯员 蔡卡特 摄

年味渐浓，年货买起来！


