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体育·第三人称

本文截稿的时候，傅园慧这篇文章的阅

读量已经330万了。

“这么快就二十一岁了啊，每年生日的

那一天都特别衰。都不会很开心。所以其

实我讨厌过生日。我回想着我 2016 一年，

其实还是比较痛苦的吧。奥运会发生了许

多事。好多人质疑我还是不是曾经的我。

我必然还是那个傅园慧。”

题为《我，傅园慧又生日了》的这篇生日

长文开始是典型的傅园慧风格，但是接下来

她说——“你们可以说神经，可以智障，也可

以美少女。但我永远也无法忘记，曾经已经

不堪一击的我，和这一年最痛苦挣扎时的

我，是什么样子。”却讲述了她里约奥运会前

很多不为人所知的一面，原来那个我们以为

那个整天嘻嘻哈哈大大咧咧没心没肺的姑

娘，曾经崩溃到绝望，甚至不再想当运动员。

“累得说不出话来。

但还会听见咒语一样的声音在我耳边

呢喃。

傅园慧，离奥运会还有xxx 天了，你现在

的训练还不够啊，这种训练去奥运会有什么

用?不要辜负大家对你的一片期望。

是的，我不能辜负大家对我的期望，我

得再努力一点，我还能再坚持一下。

有一天我突然肩膀抬不起来了。

那天中午正好轮到我洗碗。

我不小心地把手里的盘子砸到水池好

几次。

我其实很害怕。

下午还要游强度的，我不能缺课的。

赶紧找大夫扎个针灸。

结果下午去训练衣服都穿不上去了。

但是我还是去游了强度，虽然游得很慢

但是毕竟还是训练了，挺开心的。

就这样坚持了几天，我又倒下了。

我真的真的再也坚持不下去了。

我晚上躺着床上全身疼到发不上力。

心脏也时不时一抽一抽的疼。

我难过的看着外面的天。

我好担心我就这么挂了怎么办。

那我爸妈怎么办。

算了我再坚持一下。

后来就因为身体跟不上训练的强度。

恶性循环。

越来越累。

越来越慢。

我在游泳池都已经哭干了眼泪。

我好累啊我不想再哭了。

我想游快一点点，一点点也行的。

可是还是游不快。

太累了。

我绝望的离开了游泳池。

我不想面对了，我想回家。

一个人走在国外陌生的马路上。

天还很配合的下着雨，一会大一会小。

我也没有带伞。

算了无所谓，反正我也没什么用了，正

好冷静一下。

雨滴淅淅沥沥的飘在我的脸上。

像天听见我的悲伤温柔伸手抚摸我的脸。

害得我一直擦镜片我的眼镜上全是雨

滴。

可我还是很绝望啊，我不想比奥运会，

我不想游泳，我不想当运动员了。

我想回家去。”

从来没有一个运动员，将自己奥运会前

备战的压力用这样写实的文字展现在我们

面前。所幸的是她最终挺了过来。也许看

完这段文字，我们才能理解在采访中她说奥

运会第三名的成绩“我已经非常满意了”，绝

对是真实的心声，笑容是真正的快乐，而不

是为了搞怪而搞怪；也能理解她爸爸傅春昇

每次采访都说，他对女儿的要求是“怎么开

心怎么来”；也能理解，奥运领奖台上不是只

有金牌，银牌、铜牌，甚至其他名次，也是一

种成功，一种自我突破。

“尽管只是个第三名。

可能在好多人眼里嗤之以鼻，不过如

此。

但是那对我来说不一样。

这是我用了整个身心换来的。

它比所有的荣誉都要好。

它对我来说，是最好的。

没有什么比它更好了。

站领奖台上的时候，

我谁也看不见了。

我就看见我的红彤彤的大国旗飘起来

了。

仿佛上面有我的大脸。

这一刻，比之前拿两个世界冠军还要让

我感动。

当时我认真的谢谢自己的坚强，也谢谢

每一个帮助过我的人。

没有你们，哪来的我呢。”

当然，“我现在都记得去年这个时候我

堆着我的双下巴在床上写二十岁的感悟总

结。我那时候希望没有婴儿肥然后找个男

朋友。一样躺在床上堆着我小一点的双下

巴写年度总结。”这个姑娘性格就是这么率

真，不少人看到这里估计得笑了，不是觉得

她好玩，而是觉得她真的很“真实”，还有哪

个“网红”能这样剖析自己？

奥运会仅仅一块铜牌，却又这么多人喜

欢上她，不是没有原因的。

“看完了全文。阿傅你害我在那么多人的博物馆里哭了，可是你的笔端又不时跳出幽默让我想笑，你就是这样一个人啊，再苦难也不失乐观

的心态，我爱的你就是这样一个美好的姑娘，人生没有永远的一路顺风，可是逆风的时候更适合飞翔不是吗？希望以后的你，一直都是你只是

你，美丽快乐坚强。”这是一个网友的读后感。

1月7日，对于很多人来说都是一个普通的日子，却是“洪荒少女”傅园慧的生日。“洪荒之力”、网红、表情包⋯⋯生日当天的傅园慧很不“网

红”，正在昆明冬训的她不知道什么时候利用休息时间捣鼓出一篇2500字长文，讲述自己2016年一年的心路历程。看着大长腿的傅园慧这篇

长篇雄文，有人看着看着笑了，但更多的人看着看着却哭了。

以为她是整天嘻嘻哈哈的“洪荒少女”，她却说曾经痛苦挣扎到快崩溃

傅园慧生日一份“年终总结”
有的人看笑了，更多人看哭了
本报记者 高华生


