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2017 年 1 月 8 日，“冰雪之约放肆嗨玩”

活动在北京南山雪场圆满落幕。此次活动由

CCTV5+体育赛事频道和华数 TV 联合策

划，福建广电网络和广西广电网络联合主办；

央视体育赛事频道主持人尤宁主持，全国滑

雪冠军、冬奥会首位自由式滑雪雪上技巧决

赛入围选手宁琴作为嘉宾参加活动。

活动主要以雪上游戏和滑雪实践体验为

主，让粉丝用户感受冰雪运动的无穷魅力，在

寓教于乐的环境中放肆嗨玩。此次冰雪之旅

每个环节都体现了“快乐至上”的华数 TV 粉

丝俱乐部精神。南山滑雪学校四位教务长为

大家讲解滑雪安全事项，确保安全的每一步；

20 位广电网络幸运粉丝和奥运滑雪明星宁

琴一起在雪地里尽情嗨玩。

活动得到广电网络粉丝用户的认可，来

自广西广电网络的粉丝用户以 219 赞刷屏，

粉丝互动群也是热火朝天，用户表示非常喜

爱滑雪活动。央视对本次滑雪活动全程拍

摄，为冰雪达人们留下珍贵的纪实影像。

此次活动是华数和 CCTV5+经过多月

酝酿后的首次合作；也是华数探索各广电网

络公司如何在和IPTV的竞争中强化3、5、6、

8 这一独有优势，打造的具有差异化亮点的

品牌活动的一次尝试。2017 年华数计划与

央视以及全国广电网络公司，强强联手打造

更多更优质的高端体育精品活动。“冰雪之约

放肆嗨玩”活动第一季已经落下帷幕，无论是

精彩纷呈的节目，还是与大咖一起的欢乐时

光 ，满 满 的 回 忆 难 以 忘 怀 ！ 同 时 华 数 和

CCTV5+双方正在紧锣密鼓进行第二季的

筹备工作。第二季活动将于 2017 年 3 月 10

日在 2022 年冬奥会项目主场河北崇礼太舞

滑雪场举办，活动精彩升级惊喜不断，敬请

期待！
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“冰雪之约放肆嗨玩”第一季北京圆满落幕

现代快节奏的都市生活给人们带来便利

的同时，也让许多白领一族养成了整日坐在

电脑前，缺乏运动的习惯。加之不健康的饮

食习惯，脂肪堆积甚至可能引起心血管疾

病。手机端的健身类软件因其便利性逐渐成

为了许多想要健身的白领一族的新选择。

家庭健身新体验 客厅里的大屏健身家庭健身新体验 客厅里的大屏健身
魏晨曦魏晨曦

小小的手机屏幕使得手机端的健身体验

始终不尽如人意，尤其在拥有电视大屏的家

庭场景下。

华数互动电视为满足广大用户需求，精

心打造了健身栏目，以家庭为场景，让家中男

女老少都能够轻松参与到健身中来。

栏目汇聚了 FitTime 系列、幸福健身

团、郑多燕健身操和王广成广场舞等当今众

多热门健身内容，包含美体瑜珈、广场舞、

运动保健、塑形瘦身、力量增肌等各类优质

健身课程，专业教练全程陪练，把私教带回

家，让用户在电视机前也能够获得优质的健

身体验。

此外，华数健身邀请了国内一流的健身

教练，为电视机前的用户打造了一系列具有

针对性的个性化定制课程。

配合科学的体质测试和适时的卡路里消

耗提示系统，真正做到满足家庭用户不同程

度的健身需求，无论是家庭辣妈还是时尚白

领，都能够在华数健身找到属于自己的个性

化课程。

日前，华数健身栏目火热上线，天天健身

赢好礼，扫地机器人，健身年卡，瑜伽垫，运动

水壶等众多精彩好礼赢不停！


