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陈满说，有一件事真的很奇

怪——去年正式出狱前，时常会

在梦境中感觉自己已经出狱，可

睁眼时看到的却还是冰冷、封闭

的监室；如今，梦境和现况恰恰相

反：会偶尔感觉自己仍在狱中，直

到惊醒之后才意识到是在温暖、

宽敞的家里。

1992年，海南省海口市上坡下村109号房屋内发生一起命案，随后陈满被海口市中院以故意杀人罪、放火罪判处死缓。后经陈满和家人、律师长达23年的申诉坚持，这件

经最高人民检察院提起抗诉，由最高人民法院指令浙江省高院再审的故意杀人、放火申诉案，终于在2016年2月1日，被撤销原审裁判，宣告陈满无罪释放。

一年来，陈满在享受着此前23年冤狱时间里无法想象的奢侈——自由。但已经53岁的自由人陈满，距离真的自由，或许还有一段距离。

冤案平反后一年，他偶尔会梦见自己仍在狱中

本报记者赶赴四川对话陈满——

尽量不去回忆，重新学习和创业

“他们不太主张我去创业”

在同龄人筹划着如何安度退休生活时，他想的则是如何

创业。于是，在这个朋友圈里，他多少变得有些格格不入。

钱报：你现在还像以前那样爱看书吗？

陈满：现在实际上不像以前喜欢看书了。更愿意走到社

会上去，但也有范围和区域。现在人人都设防。

钱报：现在和朋友们交流时，有互相不能理解的地方吗？

陈满：有时会有不理解。到这个年纪了，他们考虑的都是

如何照顾好后代以及过好余生，但我想的还是创业。彼此看

法不同就会有距离，但都比较平和，并非隔阂。他们普遍主观

上觉得我不了解现在这个社会，不太主张我去创业，当然也有

认同我的观点和看法的，但无论怎样，我一样理解他们，毕竟

我们的人生经历和轨迹完全不同。但人还是要谦虚，只要人

家说的对，还是要接受。

钱报：国家赔偿对你而言究竟代表或意味着什么？

陈满：对我而言只能说是最低赔偿，其实都不应该去想钱

的事。我只能好好用这笔钱去安排未来的事业和生活。

“任何人被管得太多都会有压力”

哥哥陈忆和家人们一起，紧紧盯着陈满。同时陈忆也知

道，陈满有时对此会倍感压力。

钱报：去年 8 月你父亲去世了，此前你也说，这对你而言

是一种无可挽回的遗憾。

陈满：是的。老人走得很安详，交代我们好好照顾家里，

回报社会。别人说不管怎样，至少老人看见我平反回家了也

是安慰，我也只能这么想。生死，我早在监狱里就看透了。

钱报：这一年来，你觉得你真正获得自由了吗？

陈满：自由？当然。但从某种意义上说，人是没有自由

的。做任何事情首先家里人会担心，会不停地给你讲，亲友也

会提醒你。有时会感觉没有完全自由，还是会有顾忌。

钱报：家人希望你能稳定一些，哪怕走得慢一点，劝告会

给你带来压力吗？

陈满：任何人被管得太多，都会有压力。家人的想法我能

理解，他们觉得我冤狱那么多年，拿了一笔国家赔偿。为了这

事，家里遭这么多罪，我再出问题的话接受不了。家人也跟我

说，如果我再出问题，就再也没力气救我了。但压力反过来也

是动力，是对我行为的督促和提示。我也不可能停下来，机会

肯定有。目前我给自己设的年龄底限是70岁，想趁这十几年

好好做，每个时代都有很多新的赢利点。

“从来不想给自己贴个标签”

彻底忘却那段经历，对陈满而言是绝不可能的，顶多只能

淡化。他说自己有时候很简单，“放下”了，也就前进了。

钱报：判决书等材料还会经常拿出来看吗？

陈满：现在一般情况下是不会去翻那些判决书什么的，不

愿也不想。虽然23年的坚持确实很不容易，我给自己的定义

还是一个普通人。

钱报：但你的经历已经给你贴上了不少标签。

陈满：我从来不想给自己贴个标签，但也要有自己的道德

标准和做事原则。

钱报：现在还会回忆起过去那段时光吗？

陈满：偶尔回忆起，还是有伤痛，尽量不去想。但抹是抹

不掉的，只能淡化，一生都会有这个阴影。

“我是一个透明的人”

陈满很自信，说没准儿五年后，能通过自己的努力见到马云。

钱报：你希望被外界关注吗？

陈满：现在起码是希望平静的生活，因为想要做事就不能

有太多干扰。当时代变化时，对固有的观念、思维和看法可能

要“归零”，但对我来说，重新学习和创业的念想不能灭。

钱报：从去年开始你就一直提及想做文化产业。

陈满：是的，因为我发现很多时候社会上道德和诚信的缺

失很明显。我希望通过文化传播，加深诚信和道德力量，现在

也叫正能量是吧。人总还是向善的，有需求就可以做。把中

国的传统文化传播出去，把外来好的文化传播进来。这是个

大目标。机会只被有准备的人抓住。或许五年后，我也能凭

借自己的成绩见到马云。

钱报：现在主要都在哪些地方考察？未来想从哪里起步？

陈满：在成都考察多一些。条件允许的话有可能还是想从成

都起步。大城市有很多新兴行业、外来的东西，做任何事情都有风

险，但我可以去了解和判断，有时还是要回到最根本的：研究人。

钱报：你去考察学习时，别人怎么看待你？

陈满：我是一个透明的人，我的经历人家都知道。所以很

多人首先对我会有种主观上的偏差，认为我不了解这个社会。

钱报：如果最后的结果和你预想的不一样呢？你会遗憾

吗？

陈满：只要向着目标前进就没什么好遗憾的，做事在人成

事在天，金钱、名誉、地位其实并不是最重要的。尽力了就可

以，不要去想太多成败，只要自己觉得有意义。

本报特派记者 陈伟斌 发自四川绵竹、成都

坐在餐桌边聊天时，陈

满会时不时抽出一张纸巾

来，非常仔细地反复擦拭苹

果 6plus 手机。这是他试图

重新与这个社会链接起来的

信息渠道。一开始，看到“转

发三次就能获得奖励话费充

值”的朋友圈消息，陈满也试

着转发过两次，但随后就被

朋友们笑话了，大家告诉他

网上骗子很多。从此他不敢

再转发信息。

同时，他也开始将自己的

赔偿金有选择性地存入银行，

或购买银行理财，首要要求

是：保本。但这种保守的增值

方式并不符合陈满的性格，他

数次往返于绵竹和成都之间

“考察学习商业项目”。“没有

时间”，成为他口中出现频率

最高的词汇之一。

那辆七座的汉兰达，是

为了圆父亲陈元成全家一起

出游的念想而买，然而在陈

满平反出狱后才半年，陈元

成离世，终究没能完成这个

心愿。那辆车停在小区院子

里，几乎再没发动过。

随着时间推移，寂寞感终

于还是到来。陈满笑着说自

己是“潜力股”，他对外提出的

择偶要求是：女方三十多岁、

未婚。但同时他也忌惮自己

会不会遭遇“骗婚”。

一些来自全国各地的人

找陈满“伸冤”，陈满很清楚，

这不在自己能力范围之内。

陈满也不愿用任何方式去触

动那个心底深处的伤疤。

陈满很忙

上图：陈满一

直说“没有时

间”，他想再

去创业。

本报记者

陈伟斌 摄


