
草莓，很多人喜欢的水果，酸甜可口、老少

咸宜。娇艳欲滴的红色，又像颗颗小爱心，怎

么能不让人一眼就爱上。

现在正是草莓季，不光是菜场、超市，甜品店、

蛋糕铺里，含草莓的品种也特别多，草莓起士、草

莓慕斯、草莓派、草莓挞，鲜嫩的红，垂涎欲滴。

草莓采摘也比较容易，一般就在大棚里，

年纪小的孩子也能够着，所以很多父母喜欢带

小朋友去采草莓。几个小伙伴采采吃吃，再带

回一筐胜利的果实，味道不要太好。

买草莓吃草莓的时候，你会分草莓的品种

么？哪个品种的草莓最好吃？

今天我们请来杭州市农科院的专家、高级

农艺师忻雅，给大伙儿讲讲草莓知识。再推荐

几个比较大的草莓基地，这些基地都是农科院

的专家亲自去踩过点试过种的哦。

你们口里的“奶油草莓”有个妖艳的大名

长歪了的草莓其实并不可怕

草莓采摘游光吃怎么够
听农科院专家说说其中的道道
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本报记者 鲁佳
奶油草莓
它的大名叫“章姬”

草莓上市的时间一般在 12 月上中旬到

第二年的 4 月底，根据气候变化或农艺措施

不同，也有少量会在11月底上市。

省内的草莓现在主要是两个品种，红颊、

章姬，都是日本品种。有什么区别呢？

红颊，市场上很多叫红颜，是杭州市农科

院从日本引育的品种，它的硬度较好，口味酸

甜适中，适合大多数人的口感。三角圆锥形，

颜色亮而鲜红，而且从头红到尾。

章姬，很多人叫它奶油草莓，因为口味比

较甜，还带着一股特殊的清香。它是拉长的

圆锥形，靠近果蒂这里有一小段白色，颜色没

有红颊鲜红亮丽。它的缺点在于硬度不够，

所以只适合本地销售，不太方便运输。

此外，还有其他一些种植面积比较小的

品种，比如法兰蒂，果实大，硬度较高，果尖处

通常有绿色的小结块，味淡且口感没有红颊

和章姬好，但它适应性强，产量较高，而种植

技术要求不高。“另外，每年市场上还会出现

一些新培育、新引进的品种。”忻雅说。

个头大或长歪了
这些草莓并没有那么可怕

有段时间盛传买草莓不要买畸形果，不

要买特别大的，可能有膨大剂或者激素。对

于这样的说法，忻雅说，那些个头大或者长歪

了的草莓并没有那么可怕。

“第一批果实个头一般会比较大，因为养

分积累比较足。”忻雅说，如果打了膨大剂的

草莓，肉质比较疏松，不耐储运，规模较大的

草莓基地一般都不会打膨大剂。

畸形的草莓，多是因为大棚内的温度、湿

度、光照、营养等因素导致草莓花器官发育不

良，授粉受精不完善，果实膨大受阻，才形成

的。大棚里的草莓，如果授粉太集中，就会形

成双胞胎、三胞胎甚至四胞胎等畸形果实。

采草莓哪里好
还属建德草莓之乡

草莓采摘游大人喜欢、小朋友更爱，因为

草莓植株低，年幼的孩子也能轻松够到。一

颗颗红艳艳的心形果，看看就流口水，吃到嘴

里酸酸甜甜，也是小朋友最喜欢的口味。

那么，去哪里采草莓好呢？网上那么多

家草莓采摘园，有的信息已经滞后。上周末

就有朋友按网上地址找到滨江，结果草莓棚

已不见踪影，再搜索，赶到余杭。

“周边比较近的几个草莓园规模比较小，

确实可能会出现今年去了明年就没了的情

况。如果我们推荐的话，还是去建德，或者临

安，规模比较大，而且都有我们的示范基地。”

杭州市农科院的专家常常会去基地技术培训、

指导试种，他们的推荐还是很值得参考的。

特别是素有“中国草莓之乡”美称的建

德，这儿的草莓结果早、果实大、甜度高，柔嫩

多汁、酸甜适口，主要的品种有章姬、红颊等。

来看看农科院专家的推荐采摘地吧——

建德杨村桥镇绪塘村

从上世纪 80 年代，杨桥村镇就开始了草

莓种植，现在已经成为“草莓小镇”。目前，杨

村桥镇大棚草莓栽培面积达5000多亩。

建德打算投资 40 亿元，力争用 3-5 年时

间，构建“草莓+旅游、健康、科技、创意”的

“草莓小镇”。

绪塘村的草莓基地大约一两百亩，高速

杨村桥出口下来，大约两三公里就到了，马路

边有明显的标识。

建德下涯镇春秋村红群草莓乐园

位于千岛湖下游，建德市中部新安江畔

的下涯镇下涯村和春秋村交界处。

这里的特点是除了普通大棚里种植的几

十亩草莓之外，还栽种了 10 多亩高架草莓，

立体栽培，就像一层层的花架。

另外这里有亲子体验区、草莓博物馆、会

务活动区、草莓种植采摘园等，不仅能体验采

摘草莓，制作草莓冷饮、糕点的乐趣，还能品

尝到以草莓为原料的特色菜品。

建德航头镇航景村航头草莓专业合作社

高速航头出口下来不远就到了，往灵溪

洞的方向，马路边注意有幢3层楼的建筑。

草莓基地大概有一两百亩，还有火龙果、葡

萄、樱桃、各种瓜类，一年四季都有瓜果，有农家

乐可以吃饭，附近还有景点，比如新叶古村。

临安板桥镇灵溪村专业合作社

灵溪村位于青山湖东侧，村庄依山而立，

风景秀丽，是板桥的中心村。

这里大约有三四十亩草莓地，就在马路

边，位置蛮好找。培育的无公害草莓拿过“浙

江省第一届优质草莓评比”金奖。

临安板桥镇板桥村临安园富草莓合作社

两三十亩的草莓基地，专业草莓栽培，无

公害标准化生产技术要求，草莓香甜味美，采

摘后还可以去附近的青山湖国家森林公园玩。

红颊

章姬


