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浙江省卫计委官网公布今年1月份我省

法定传染病报告：2017 年 1 月 1 日 0 时至 1

月 31 日 24 时 ，全 省 共 报 告 法 定 传 染 病

31532 例，死亡 40 人。其中 H7N9 禽流感

又开始进入流行季了：全省人感染 H7N9 禽

流感发病数 35 例，死亡 11 例。在 2014 年

的时候，为了防止 H7N9 的继续扩散，浙江

省政府要求各设区市主城区永久性关闭活禽

交易市场，而现在，不仅仅是市区的活禽交易

市场要关闭了，浙江省人民政府办公厅日前

发布通知，2017 年 2 月 11 日 18 时前，关闭

全省各县所有活禽交易市场。

我省人感染H7N9禽流感
1月份发病数35例，死亡11例
全省各县关闭所有活禽交易市场，大家需要的详尽预防方法在这里

本报记者 张苗 本报通讯员 江歆 严敏

家禽处理：

●食用和购买正规屠宰厂家的产品，切勿食用病死的鸡、

鸭、鹅等禽类；

●尽量避免接触活禽（或死禽）及其分泌物和排泄物；

●应彻底煮熟禽类及其蛋类，如家禽在烹煮后仍有粉红

色肉汁流出，或骨髓仍呈鲜红色，应重新烹煮至完全熟透。

个人卫生：

●保持双手清洁。尤其是处理食物前、进食前或触摸口、

鼻、眼睛前，处理食物前、如厕后；手触摸过公共物件，例如电

梯扶手、升降机按钮或门柄后；或当手被呼吸道分泌物污染

时，如咳嗽或打喷嚏后；

●咳嗽或打喷嚏时，把用过的纸巾弃置到有盖垃圾桶，然

后彻底清洁双手；

●倘若有发热或呼吸道感染病症，应及时前往医疗机构

就诊，与其密切接触者，均应戴上口罩；

●如出现流感样病症，应留在家中休息，避免前往人群密

集或空气不流通的场所；

●增强个人抵抗力，要注意均衡饮食、适量运动、充足休

息和舒缓精神压力。

环境卫生：

●如家中疑似有禽流感病毒存在，保持室内空气流通和

清洁，每星期必须彻底清洁家居一次，可使用 1:99 稀释家用

漂白水来清洁家居。

禽流感感染途径：

●近距离接触染病的禽鸟（活鸟或死鸟）

●密切接触染病禽类的分泌物、排泄物

●直接接触禽流感病毒

病毒与往年相同
疫情由北向南转移

浙江省疾控中心工作人员告诉钱江晚报

记者，其实从去年 9 月开始，浙江省外环境

H7阳性率呈现上升趋势，与病例数的增加趋

势一致，2016 年全省外环境 H7 污染的程度

与 2015 年相近，但高于 2013 和 2014 年，说

明H7N9流感的活动度高于以往同期，因此，

省疾控中心提醒，我省 H7N9 流感已进入流

行季的发病高峰期。

浙江省疾控中心传染病防制所副所长

凌 锋 说 ，从 病 毒 基 因 分 析 看 ，新 流 行 季

H7N9 病毒与以往流行季相比没有明显变

化，但疫情呈现了 3 个特征：1、疫情分布较

广。凌锋透露，从地域特征看，以往浙江人

感染 H7N9 流感主要集中在浙北地区，在

新流行季逐渐往浙南、浙中地区转移；2、

暴露比例高，市民在活禽市场接触活禽仍

是主要的感染来源，且从流动摊贩购买活

禽后感染所占的比例增大；3、农村病例所

占比例较大。

不接触活鸡活鸭
煮熟吃没问题

根据浙江 H7N9 流感的流行特点，凌锋

预计，随着 3、4 月气温的上升，H7N9 病毒活

性会下降，浙江外环境中H7、N9阳性率会逐

渐下降。

虽然进入了发病高峰期，但是大家也不

需要太过紧张，杭州市疾控中心工作人员告

诉钱江晚报记者，所有活禽交易市场关闭，并

不代表我们要和宫爆鸡丁、辣子鸡丁、鸭血粉

丝说再见了，大家尽管安心，H7N9病毒对外

界敏感，100℃烧煮 1 分钟就可杀死，“70℃

几分钟就可以杀灭，对煮熟的食物基本没有

影响啦，所以吃货们，可以放心食用，不必过

于紧张。”

工作人员说，H7N9 流感病毒经呼吸道

传播，可通过密切接触携带病毒的禽类分泌

物或排泄物等被感染。因此，只要平时我们

不接触活禽，并做好个人防护，是能够有效预

防H7N9流感的。
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