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2月 14 日，在浙江大学医学院附属妇产科医院的手术室

里，上演了极夸张的一幕：主刀医生实施剖腹产手术时，得有

另外两位医生托着产妇的肚子，原因竟是产妇太胖了，肚子上

的肉挂下来，挡住了手术视线。据悉，在浙大妇院的分娩史

上，这位产妇在体重上排名第二，重达 260 斤，第一名是 8 年

前的一位体重达289斤的孕妇。

浙大妇院的产科医生做了近8年来最夸张的一台手术

体重260斤产妇分娩
4位医生上台，2位专门负责托肚子

本报讯 俗话说“高手在民间”，在医生群

体中也是如此，尤其是一些工作于基层医疗

机构的中医其实也是身怀绝技。

昨天，杭州市新命名30位市级基层名中

医，他们无一例外都是来自区县及以下医疗

机构，或是通过传统医学师承方式获得行医

资格的民间中医药工作者。

杭州下城区长庆潮鸣街道社区卫生服务

中心副主任王健，是此次评选出的30位市级

名中医之一，他今年 48 岁，已经在基层医院

干了26年针灸工作，他的铺灸疗法用来治疗

关节炎是一绝，深受周边居民的喜爱。每年

他要完成上万人次的门诊，每次门诊都要接

诊四五十号病人，只要是他出门诊的那天，早

上 6 点多就有病人排队挂号，一般 7 点半以

前号源就被一抢而空。

而王健医生之所以能圈这么多的“粉

丝”，靠的全是疗效。曾经有一位高中生，

莫名膝关节疼痛一个多星期，上大医院拍了

片说是膝关节炎症，给开了止痛药，结果她

吃了药并没有缓解，半夜痛得在家大哭。邻

居听到以后，将她领到王健医生这，奇怪的

是，一次针灸治疗结束，膝盖就不疼了，晚

上能好好睡觉了，连着扎了三次之后，竟基

本痊愈了。高中生的家人给王健医生送来

了锦旗，从此也成为了他的铁杆粉丝。如

今，高中生已从少年长成三十多岁的中年，

依然是一生病就找王健医生，而且他们全家

人都是如此。

“医生的天职就是救死扶伤，帮患者消除

病痛，更何况自己做的事情又能得到患者无

比的信任，再加上现在又获得了基层名中医

的荣誉，让我在工作中获得了满满的成就

感。”王健说，他的老师是已故的全国劳模、国

家级名中医罗诗荣老先生，他也打算学学老

师，一辈子扎根基层。

杭州市向来都非常重视中医药事业的发

展，尤其是基层中医药服务的推广始终走在

全国的前列，目前，杭州所有的社区卫生服务

中心都开设了中医馆，而在这些中医馆中坐

诊的专家大部分都来自于基层，这在很大程

度上得益于杭州市历来对基层中医药人才培

养的重视。

杭州市卫生和计划生育委员会中医处

处长袁北方说：“目前，杭州市已建有 2 个

全国基层名老中医传承工作室，有 4 名省

级基层名中医、7 名省基层名中医培养对

象。自 2010 年开展首届市级基层名中医

评选以来，已评选了 80 名医德高尚、具有

独特中医药临床诊疗技术，群众公认的市

级基层名中医。”

而不同于来自大医院的名中医的是，对

基层名中医的评选过程中，中医药专家会针

对候选人的案例，采用面对面问答的方式，考

量基层名中医候选人的中医理论功底是否深

厚、中医疗法是否具有特色、辩证施治的水平

是否高超，并结合中医临床门诊量、学术水平

及地位、师带徒成果、学术影响等各项量化指

标来综合评定。尤其注重的是成效和口碑，

比如：门诊量，这是病人们根据疗效用脚在投

票。
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这对夫妻体重太悬殊
令手术医生咋舌

这位产妇 29 岁，来自东阳，姓胡。手术

医生一见她，好奇地问：

医生：多少斤？

产妇小胡：260

医生：孕前呢？

产妇小胡：230

医生：老公呢？

产妇小胡：140

医生：公斤？

产妇小胡：不是，70公斤。

小胡与老公的体重比，真的好悬殊。手

术之后，产七科主任杨小福查了下医院的记

录，小胡在所有产妇中，体重居第二。

小胡身高有1.67米，并不算矮，可算一算

她的 BMI，也就是体重指数，有 46.6kg/m2，

而正常人的指数应该是 18.5kg/m2到 25kg/

m2之间，超过25kg/m2就属于肥胖了。

给小胡剖腹产，医生们也算遇上了新挑

战。

最先犯难的是麻醉师，一般的产妇只要平

躺在产床上，麻醉师就可以在腰部注射麻药，但

小胡的肚子上是一层一层的肉，她躺下来的时

候，这些肉都挂了下来，怎么办？只能让小胡先

坐起来，旁边的医生帮忙拨开她厚厚的肉，麻醉

师才勉强把针头刺了进去。10cm长的麻醉针

针头探进去足足7cm，才找到可以麻醉的部位

硬膜外腔。据悉，一般的人群，只需进入 3~

4cm，即使是孕妇也基本小于5cm。

接下来就是剖腹产手术，原本只需要两

位医生，如今4位医生上台，其中两位的工作

就是用手一直扒着小胡肚子上的肉，努力往

上推，这样主刀医生才得以动刀。

“脂肪深不见底。”杨小福形容说，一般产

妇的手术切口是竖切口，可在小胡身上不适

用，还是那个难题，脂肪层太厚，只能改成横

切口，腹壁切口大约 15cm 左右，脂肪厚度达

10cm，最终把白花花的脂肪往边上推开，这

才从子宫切口里“捞出”女婴。

怀孕时并发糖尿病
生下的女儿也是个“糖宝宝”

这个 37 周、尚未足月的女婴，一称体重

达3990克，超过了大多足月男婴。而且是个

“糖宝宝”，因为血糖太低，立即被送到监护室

救治。原因就是妈妈太胖了。“她在怀孕前不

知道自己有糖尿病，直到怀孕第二个月的时

候做检查，才发现和血糖有关的各项指标都

很高。”杨小福告诉钱江晚报记者。

昨日记者见到小胡时，她说，自己在怀孕

前尝试着减肥，因为结婚三年多一直没有怀

上孩子，她也很清楚这和她的肥胖有很大关

系，于是开始锻炼加控制饮食，用了差不多一

年的时间，体重减轻了30斤，按常人来说，这

个数字不少了，但因为她的体重基数实在太

大，减去 30 斤还是属于肥胖。不过之后，小

胡倒是成功怀孕了，只是孕期，她仍然没能管

住自己的嘴。

医生提醒她，孕期糖尿病，对于腹中宝宝

很危险，很可能发生死胎、流产、畸形的悲剧。

小胡真的很幸运，这些可怕的事没发生，不过

胎儿在血糖方面还是中招了：因为妈妈血糖太

高，胎儿体内一直在分泌胰岛素，结果出生后，

分泌过量的胰岛素让宝宝发生了低血糖，这对

新生儿的大脑、呼吸系统发育都会有危害。

怀孕了还是要管住嘴
平均增重13kg较适宜

昨日医生告诉记者，小胡的“糖宝宝”目

前病情还算稳定，估计过几天也可以出院回

家了。

“你以后别给孩子喂太多啊。”缪敏芳主

任医师特意嘱咐着小胡，“她未来肥胖、患糖

尿病的概率都很高，喂得白白胖胖的就容易

出问题。”

“嗯嗯，好的好的。”小胡头点得像捣蒜一

样，赶紧答应了下来，经过这一次夸张的生孩

子过程，她对肥胖的危险终于刻骨铭心了。

专家提醒还没生孩子，或者打算生二胎

的妈妈、准妈妈们，一定得控制好自己的体重

和血糖，“孕妇该吃什么，怎么吃，其实是一个

技术活。”杨小福说，“首先，大家得知道自己的

体重指数，尽量控制在 18.5~25kg/m2，超过

或者没有达到这个范围，都不容易怀上孩子。

而怀孕了之后，也不是怎么吃都行的，在

保证孩子的营养情况下，血糖如果太高，影响

的不仅是自己，更多的还是对孩子造成的伤

害。一般来说整个怀孕过程体重增加平均为

13kg，对于 BMI 大于 25kg/m2的孕妇，体重

增加的合适范围是7~11.5kg。
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