
每年春节后都是职员离职、求职、跳槽和

企业补充新员工的旺季，许多人希望在这个

招聘求职旺季为自己寻一份满意的工作。年

前领完年终奖的跳槽族们，也会在年后重新

投入职场，寻找一份薪资更加丰厚、发展前景

更加广阔的工作。据笔者了解，春节后是跳

槽求职的高峰期，发展空间和薪酬待遇是部

分职场人计划在节后跳槽的主要原因。

工作压力大
换一份较为轻松的工作

无论多么美好的工作也会让人有数次想

辞职的冲动，更不用说那些让职场人士感到

压力山大的工作了。徐小姐从事的是酒店管

理，平时休息的时间是少之又少，尤其是过年

期间，她更是没有休息时间。“过完年，我们才

算稍微空闲一点，如此长年累月的劳累工作，

我怕我的身体会垮掉。年后我想换一份较为

轻松的工作，这样，我还可以多些时间顾家，

陪伴自己的孩子。”徐小姐说。

业内人士提醒，如果工作压力大是常态

的，长此以往即影响生活作息，也影响了身体

健康。每个人都有自己的生活，如果因为长

期压力大影响了生活状态，那么做一个合理

的改变也未尝不可。若只是怕吃苦，你必须

思考究竟该找一个没有压力的工作，还是可

以学习克服压力的工作哪个比较值得？选择

轻松工作度日，或降级以求，本来就无可厚

非，重点在于“你清楚自己要什么”，以及“轻

松度日得付出的代价”。

薪资福利低
通过跳槽提高薪资

工作了两年的年轻白领小田并不十分满

意现在的工作以及待遇，“我是一家公司的行

政管理，平时的工作太多太杂，但是工资一直

都不高。”于是在春节上班后，她就向其他几

家公司投了简历，希望能在年后换一份收入

可观的工作。

个别朋友参加完过年期间的同学聚会开

始感慨自己的生活、工作。某某同学开上了

豪车，某某同学年薪几百万。于是蠢蠢欲动，

立刻规划起年后的跳槽计划。很多人说，三

十岁之前靠跳槽，三十岁之后靠坐稳。貌似，

跳槽是提高薪资最直接、最立竿见影的手段。

一位资深的人事专员告诉笔者，跳槽在

一定程度上是可以提高薪资水准，但如果想

通过跳槽来提高薪资，就必须明确一点：你的

工作技能，以及你的工种对现阶段企业的稀

缺性和紧迫性还有你未来可能给企业创造多

少价值，毕竟高薪和能力是成正比的。所以

如果你想跳槽，首先要进行自我剖析，判断自

己是否拥有跟高薪资匹配的能力。

缺少发展空间
寻求更好的发展平台

30 岁的吴小姐是一家医院的护士，当初

为了考编制也是付出了不少的努力，可如今这

份工作越来越不能满足她。“别人都觉得我的

工作稳定、体面，但是，一年下来，扣除税费，收

入并没有多少。一成不变的工作环境，而且我

的晋升机会也不大，这样的现状，越来越让我

想抽身而去，寻求更好的发展平台。”吴小姐

说。过完年，吴小姐毅然决然地选择了辞职，

现在应聘了一家公司做医药代表，跟原先的工

作也还算关联，工作时间自由，收入可观。

相关专业人士认为，如果企业没有新的

业务拓展，很难有新的晋升机会，或者因公司

内部变动而被边缘化，这时，或许跳槽是比较

理想的解决手段。但如果自身竞争能力没有

提升，遇到瓶颈退出后，就很难再挤进职场。

所以跳槽之前，结合自身情况，了解市场很有

必要，而不能跟着跳槽大流，盲目的辞职。

谢小凤

年后离职潮，是否该跳槽？
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建德生活

冬春季是 H7N9 及其他呼吸道传染病

高发季节。据国家卫生计生委发布的消息，

今年以来，全国共有 16 个省份报告人感染

H7N9病毒病例。减少接触感染病毒的活禽

与关闭相关活禽市场是疫情防控关键。

冬春季流感多发，市民需做好预防
做好H7N9禽流感防控工作，市场监管局开展专项检查
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随即，笔者走访了建德几家农贸市场，并

未发现有活禽交易，而且在农贸市场的入口

处贴有关于禽流感的宣传海报。看着有市民

围着海报在仔细阅读，笔者上前询问，“现在

这禽流感闹得正凶，我现在都不敢买这些鸡、

鸭了。”一位前来买菜的大妈说道：“政府宣传

工作也做得很好，都会给我们宣传禽流感的

知识，教我们如何防范。”

为进一步做好建德市H7N9禽流感防控

工作，保障人民群众身体健康，日前，市市场

监管局开展对全市农贸市场内禽肉交易开展

专项检查。

检查人员对市场上销售的禽类及肉制

品进行严格检查，重点检查杀白禽持“一证

两标”情况；确保每只杀白禽都经检验检疫合

格后上市销售。对禽肉及肉制品进行检查，

重点查看是否存在过期、变质、失效或涂改、

篡改、虚假标注食品生产日期的情况。全面

杜绝违规活禽交易行为的发生，全力降低疫

情发生风险。检查过程中，检查人员同时引

导公众养成安全健康的生活方式和禽类消费

习惯，提升健康生活意识。检查活动中，发现

寿昌镇溪边路、环城东路、南浦村三处私设活

禽宰杀点，执法人员现场对上述宰杀点进行

了取缔，确保了市内活禽交易的规范管理。

现在正值春季，也是病毒较为活跃的季

节。春季气候温和，有利于细菌的繁殖与传

播，往往引发春季流行性疾病的发生，尤其是

呼吸道疾病、肠胃疾病等。需要特别提醒的

是，儿童、老人等免疫能力低下人群，或患有

糖尿病、高血压等基础性疾病患者是高危人

群，应尽量避免与活禽接触。根据国内报告

的病患情况来看，人感染禽流感患者多患有

上述基础性疾病。此外，市民还要加强体育

锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休

息，以增强抵抗力。


