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本报记者 阮飞霞

钱报下沙小记者新年重磅活动

三八节，带妈妈去湍口泡温泉

过了一个寒假，钱报今日下沙的小记者们一定

在等待更多更精彩的活动。现在，好消息来了。

眼看三八妇女节就要来到，你有没有想过陪妈

妈过个节呢？在这还有些寒意的 3 月初，我们将组

织一场有趣的温泉之旅。当天，小记者们可以跟妈

妈一起泡温泉、打水仗、吃自助餐，还有机会学习温

泉知识，交流写作的经验哦。

这次我们要去的是目前华东地区最大的温泉中

心之一——杭州临安湍口众安氡温泉。

据史料记载，湍口温泉发现于1300多年前。自

上世纪七十年代开始，相继有浙江省水文队、浙江物

化勘测院等单位进行了地质考察和地热勘探。当

时，探明温泉地热为 40-50℃，地表水温 33℃，日出

水量达 3000 吨。1993 年，国家地矿部地质环境管

理司出具了湍口天然矿泉的技术鉴定书，湍口温泉

被认证为“混合型氡泉”和“无色、无臭、微涩、透明的

低矿化度重碳酸型温泉”。能达到一定出水量和水

温的优质温泉，之前省内只有宁海、泰顺、武义、遂昌

四处，临安湍口温泉是第五处。相比浙江其他几处

温泉，湍口温泉无论从出水量还是水质看，在省内目

前应该是最好的。

据了解，湍口温泉度假酒店占地220亩，建筑面

积 7 万平方米，分为温泉洗浴、宾馆住宿、康体保健

等区块，全部走完要花一个多小时。单是温泉中心

就有 2 万平方米，这个规模已经是华东地区最大的

温泉了。

走进温泉中心大门，给人带来的第一印象就是

异国风味十足。非常有特色的方形草顶建筑的边

上，是一个超大体量的东南亚岛国风味大楼，这便是

可容纳 1780 人洗浴的中心。这个温泉中心总共有

四层，每层都有不同的功能，并且分为室内和室外两

大部分。室内除了男女浴场外，还提供各类休闲健

身服务，室外主要是各类温泉泡池。

特别吸引人的是泡池，从室内到室外，总共有

63 个大小不一的花色泡池。大型池一般都是普通

的温泉，形同一个水上游乐世界，里面还有一些水上

滑梯类的游乐设备供大家玩耍。可容纳四五个人的

小泡池，都是加了料的，具有不同的保健功能。比如

人参温泉，因为添加了适量的人参作为泡池的药材，

所以可以起到补气的作用；红酒温泉对女性来说不

错，可以活血美容；咖啡温泉泡一泡，可以提神醒

脑。此外，还有生姜温泉、枸杞温泉、牛奶温泉⋯⋯

半山坡还有8间小木屋，屋内设备十分齐全，温泉泡

累了可以在这里美美地睡上一觉。

室外是温泉泡池，室内则是一个大型的休闲综

合体，这里有棋牌房、健身房、足浴、儿童乐园、咖啡

吧、茶吧、影视厅、羽毛球馆、乒乓球馆⋯⋯

关于大家关心的吃饭，酒店二楼有两个自助餐

厅，其中中式自助餐厅提供的菜肴都是临安本土风

味的农家菜肴，几十个品种随您挑选。而另外一个

自助餐厅是全日式的。除了自助餐外，酒店还有一

个点菜式的中餐厅。

三月，跟妈妈一起沐浴着温暖的温泉水，陶醉在

大自然中，真是一件美妙的事情。小记者们可以拿

出你的一部分压岁钱，请妈妈去泡一次温泉，如何？

招募人数：20名小记者和20名家长，共40人。

活动时间：3月5日（星期日）。

报名时间：即日起至2月26日。

报名方式：微信公众号“钱报今日下沙”上输入

关键字“小记者温泉”并留下名字和手机号码。

活动费用：特优价 400 元/2 人（原价 980 元/2

人，包含来回大巴车费、温泉门票、自助午餐+自助

晚餐）。

活动行程安排：

8时下沙行政中心管委会广场红旗下集合上车。

10时30分左右到达临安湍口温泉。

11时左右，吃中餐（自助餐）。

12时30分到13时30分，由工作人员带领参观

湍口温泉景区，采访相关负责人，了解湍口历史和泡

温泉的好处。

14时到16时30分，泡温泉，自由活动。

17时，吃晚餐。

18时，乘车返回，约21时回到下沙。

电视剧《三生三世十里桃花》最近在全国热

播，几乎所有人都被青丘的桃源仙境所惊艳，让不

少人都想穿越到青丘的桃花林中。这些上神避世

之所，其实我大浙江都有哦。到了3月中下旬，就

可以去欣赏了。

●西湖边

早在唐代，杭州西湖已广栽桃树。“间株杨柳

间株桃”则将苏堤与白堤曲绕成春歌的悦动音

符。另外，苏堤、孤山北麓和曲院风荷至镜湖厅

的沿湖堤段，也是不错的赏花地哦。

赏花时间：3月下旬

●富阳新登镇

富阳新登镇有浙江连片种植面积最大的桃

园。这里山清水美，田地肥沃，民风淳朴自然，人

文底蕴深厚，一定让你能度过一个悠闲的周末。

赏花时间：3月下旬

●千岛湖

在千岛湖赏花，你需要雇一条快艇。在那里，

大面积粉红色的桃花、雪白的梨花在小山坡上错

落有致地盛开。一阵风刮过，鼻子里全是桃味儿。

赏花时间：3月中旬

●舟山桃花岛

桃花岛是金庸先生笔下黄药师的住处。

在这个神奇东海小岛上，桃花种类很多，粉

的、红的连成一片。一朵朵地簇拥在枝头，唯恐

把谁挤下去似的，争奇斗艳。

赏花时间：3月中旬

●丽水莲都九坑

阳春时节，丽水莲都九坑村举目桃花艳，万山

红遍、花海叠浪。这里不仅是摄影发烧友的天堂，

还有村里人自家酿的“桃花醉”，直叫人流连忘返。

赏花时间：3月中旬至4月上旬

●宁波溪口

溪口的桃花以素雅清新见长，隐约中藏着温

柔与美丽，淡淡的胭脂红。在清朗的阳光下，仿

佛是一张张绽开的笑脸。

赏花时间：每年3月至4月

本报记者 汤晓燕

《三生三世》里的桃源仙境，咱周边有不少哦

白堤上盛开的桃花。（资料图）白堤上盛开的桃花。（资料图）

富阳新登镇桃园。（资料图）


