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QIANJIANG EVENING NEWS

萧山生活

最近，有档大型生活服务纪实节目蛮火的，收割了大量女性观众，叫做《向往的生

活》。节目中黄磊与何炅首度荧屏合体，一个最适合做美食节目的男人和一个最适合

做治愈节目的男人，外加音乐才子刘宪华，三人一起守拙归田园，为观众们带来一幅

“自力更生，自给自足，反映待客之道”的生活画面。“黄小厨”精湛的厨艺，让不少电视

机前的女同胞们直呼“嫁人就嫁黄磊，因为男人做饭的样子真的好性感啊！”

新时代的男人，会做饭不只是一种技能，还是一种跟个人魅力挂勾的制胜之力。

笔者调查发现，如今在一些家庭里，男人下班后出现在灶台前的现象越来越多了⋯⋯

好男人新标准“煮男”正流行
王晨晨

一碗菠菜粥俘获芳心
邵琪 24岁 热恋

处于热恋期的男女，通常都会有各

式各样的“考核标准”，会不会做饭也是

很多人非常看重的。邵琪说：“我觉得男

人会做饭就很好，首先可以树立一个好

男人的形象，展示出不同的男性魅力，还

可以促进情侣双方的感情。对于现在还

没有结婚的女生来说，男人会做饭，不仅

证明男生的爱，也增进女生对男生的喜

爱之情。”

事实上，大学刚毕业的邵琪就是这

样被同屋“煮男”陈捷的一碗菠菜粥所俘

获。两人刚开始不过是普通的同学关

系，因为一起到萧山上班，为节省房租，

就和另外一位同学合租房子，陈捷上班

的单位离住处比较近，自告奋勇担负起

买菜做饭的职责，让三人每晚回家都能

吃到热辣新鲜的三菜一汤，手艺创意都

可圈可点，大家的日子过得颇有滋味。

说真的，邵琪最初还有点搞不懂这

个“斜刘海”的 90 后煮男，自己对厨房油

烟避之不及，他却肯在热昏头的八月天，

关起门来做辣椒炒肉、麻辣小龙虾，吃完

饭之后还乐呵呵地自觉洗碗扫地。虽然

大家都会主动分担伙食费，但邵琪还是

觉得心中有愧，于是便时不时钻进厨房

帮忙做“二厨”，摘菜叶洗辣椒刷炒锅，一

来二去，原本生疏的两人渐渐热络起

来。有一次，邵琪感冒病倒，陈捷更加使

出看家本领，天天熬菠菜粥侍候身旁，因

为邵琪一句话，他还冒雨跑出去，找食材

做砂锅粉丝。

病愈之后，两人自然走到一块，而陈

捷也坦言，心里本来就暗恋邵琪已久，苦

于找不到突破口，这次终于展现自己的

专长，成功争取到美人的芳心。邵琪虽

然口中大呼“上了贼船”，但心里还是甜

丝丝的。

做得一手好饭征服丈母娘
徐静 28岁 新婚

考虑到结婚的话，做饭就不单单是

一个示爱的手段。

刚结婚不久的徐静就说：“我老公他

们家经济不是很好，我妈当时特别反对，

觉得我嫁过去肯定是要吃苦的。结婚前，

我老公隔三差五往我家跑，好话说尽，我

妈都无动于衷。有一次，我妈生日，趁她

出去逛街的时候，我偷偷把老公请到家

里，做了一桌丰盛的晚餐。”看着这个老实

巴交的小伙子穿着围裙在厨房里忙东忙

西，徐静的妈妈一下子就心软了。“之后，

每个周末，我老公都会来我家报到，每次

都变着花样烧。时间一长，我妈就慢慢对

他改观了，偶尔还会期待下他的新菜色。”

如今，回忆起来，徐静还是对老公的这一

招表示佩服。“每一位母亲都希望自己的

女人嫁个好人家，其实经济并不是唯一标

准，我妈应该是觉得他很爱我，相信他能

把我照顾很好，才答应的。”

徐静甜蜜地说道，结婚后，基本是老

公做饭，她很少下厨。怀孕后，老公有空

就做好吃的。唯一的缺点就是，本来就

不瘦的她，越长越胖。

不过她也说，在她心目中，会做饭并

不是男人最重要的方面。“也不用长期

做，男人不能围着锅台转，应该有自己的

事业，给家庭一个好一点的生活质量。

当然，正在丈母娘考核期的小伙子，不如

试着展示你的厨艺，也许会有意想不到

的效果。”

会做饭就不用我担心他
李琴 50岁 家庭主妇

对老夫老妻来说，做饭就是长期家

庭生活中的普通但必备的组成部分。李

琴说：“我的丈夫就是一个厨师，能拥有

一个会做饭的男人，我觉得是一种幸

福。但作为我来说，目前这个状况，他会

做饭会让我更放心的是，他可以更好地

照顾自己。我们现在已经步入中老年，

社会上有许多老年人的老伴不在的话，

自己的基本生活就无法自理，或者是请

保姆、叫外卖，导致生活质量下降。”

李阿姨说，年轻的时候，他们两个都

很爱研究厨艺，也正是因为这个兴趣爱

好才走到一起的。“他虽然是个厨师，但

不太在家里下厨，除非是有客人来。平

时都是我做饭的。”儿女不在身边的日

子，二老也是过得有声有色。然而，去年

夏天，因为一次车祸，李阿姨双腿不便，

在床上躺了好几个月。“那会，女儿说要

给我们请个保姆，被我拒绝了。保姆烧

的饭菜哪能比得上我们家这位厨师长烧

的可口啊！”

李阿姨的丈夫从17岁开始就跟着别

人学厨艺，他认为，煮饭是一个美妙的过

程，自己参与其中还能缓解一些压力，“切

姜丝的时候，我心里就绝对不会想到今天

的股票跌了几个点，而是一心一意地关注

这些姜丝对那尾鲈鱼，会起到什么作用。

现在的年轻人就应该多多走进厨房。”

把甜蜜情话落实到人间烟火里，才

是过日子的爱，一个男人肯为一个女人

做饭，就如这个女人愿意为他生孩子一

样，对你是真稀罕、真用心。


